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॥ॐ ौी परमान ेनमः ॥ 

॥अथ ौीमगवीता ॥ 

अथ ूथमोऽायः ।   

अज ुर्निवषादयोगः 
        धतृरा उवाच । 

धमर्क्षऽे ेकुक्षऽे ेसमवतेा ययुुवः । 

मामकाः पाण्डवावै िकमकुव र्त सय ॥१- १॥ 

        सय उवाच । 

ा त ुपाण्डवानीकं ढंू यधनदा । 

आचाय र्मपुसगं राजा वचनमॄवीत ् ॥१- २॥ 

पँयतैा ंपाण्डुपऽुाणामाचाय र् महत चममू ् ।

ढूा ंिुपदपऽुणे तव िशणे धीमता ॥१- ३॥ 

अऽ शरूा महेासा भीमाज ुर्नसमा यिुध । 

ययुधुानो िवराट िुपद महारथः ॥१- ४॥ 
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धृकेतुिेकतानः कािशराज वीय र्वान ् । 

पुिजुिभोज शै नरप ुगंवः ॥१- ५॥ 

यधुामु िवबा उमौजा वीय र्वान ् । 

सौभिो िौपदयेा सवर् एव महारथाः ॥१- ६॥ 

अाकं त ुिविशा य ेतािबोध िजोम । 

नायका मम सै सजं्ञाथ तावीिम त े॥१- ७॥ 

भवाी कणर् कृप सिमितयः । 

अामा िवकण र् सौमदिथवै च ॥१- ८॥ 

अ ेच बहवः शरूा मदथ जीिवताः । 

नानाशूहरणाः सव युिवशारदाः ॥१- ९॥ 

अपया र् ंतदाकं बलं भीािभरिक्षतम ् । 

पया र् ंिदमतेषेा ंबलं भीमािभरिक्षतम ् ॥१- १०॥ 
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अयनषे ुच सवष ुयथाभागमविताः । 

भीमवेािभरक्ष ुभवः सवर् एव िह ॥१- ११॥ 

त सनयष कुवृः िपतामहः । 

िसहंनाद ंिवनोःै शं दौ ूतापवान ् ॥१- १२॥ 

ततः शा भये र् पणवानकगोमखुाः । 

सहसवैाह स शमुलुोऽभवत ् ॥१- १३॥ 

ततः तेहैर्ययै ुर्े महित न ेितौ । 

माधवः पाण्डववै िदौ शौ ूदतःु ॥१- १४॥ 

पाज ंषीकेशो दवेद ंधनयः । 

पौण्स ंदौ महाशं भीमकमा र् वकृोदरः ॥१- १५॥ 

अनिवजय ंराजा कुीपऽुो यिुधिरः । 

नकुलः सहदवे सघुोषमिणपुकौ ॥१- १६॥ 
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काँय परमेासः िशखण्डी च महारथः । 

धृुो िवराट सािकापरािजतः ॥१- १७॥ 

िुपदो िौपदयेा सवर्शः पिृथवीपत े। 

सौभि महाबाः शाःु पथृथृक ्॥१- १८॥ 

स घोषो धात र्रााणा ंदयािन दारयत ् । 

नभ पिृथव चवै तमुलुोऽननुादयन ् ॥१- १९॥  

अथ विताा धात र्राान ् किपजः । 

ूवृ ेशसात ेधनु पाण्डवः ॥१- २०॥ 

षीकेश ंतदा वािमदमाह महीपत े। 

        अज ुर्न उवाच । 

सनेयोभयोम र् ेरथ ंापय मऽेतु ॥१- २१॥ 

यावदतेािरीक्षऽेहं योकुामानवितान ् । 

कैम र्या सह योमिन ् रणसमुम े॥१- २२॥ 
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योमानानवके्षऽेहं य एतऽेऽ समागताः । 

धात र्रा ब ुर्ये ुर् ेिूयिचकीष र्वः ॥१- २३॥ 

        सय उवाच । 

एवमुो षीकेशो गडुाकेशने भारत । 

सनेयोभयोम र् ेापिया रथोमम ् ॥१- २४॥ 

भीिोणूमखुतः सवषा ंच महीिक्षताम ् । 

उवाच पाथ र् पँयतैामवतेाुिनित ॥१- २५॥ 

तऽापँयितााथ र्ः िपतनॄथ िपतामहान ् । 

आचाया र्ातलुाातॄऽुाौऽाखथा ॥१- २६॥ 

शरुाुदवै सनेयोभयोरिप । 

तामी स कौयेः सवा र्नूवितान ् ॥१- २७॥ 

कृपया परयािवो िवषीदिदमॄवीत ् । 
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अज ुर्न उवाच । 

मे ंजन ंकृ ययुु ु ंसमपुितम ् ॥१- २८॥ 

सीदि मम गाऽािण मखु ंच पिरशुित । 

वपेथु शरीर ेम ेरोमहष र् जायत े॥१- २९॥ 

गाण्डीव ंॐसंत ेहाैव पिरदत े। 

न च शोवात ु ंॅमतीव च म ेमनः ॥१- ३०॥ 

िनिमािन च पँयािम िवपरीतािन केशव । 

न च ौयेोऽनपुँयािम हा जनमाहव े॥१- ३१॥ 

न काे िवजय ंकृ न च रा ंसखुािन च । 

िकं नो राने गोिव िकं भोगजैिवतने वा ॥१- ३२॥ 

यषेामथ काित ंनो रा ंभोगाः सखुािन च । 

त इमऽेविता यु ेूाणांा धनािन च ॥१- ३३॥ 
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आचाया र्ः िपतरः पऽुाथवै च िपतामहाः । 

मातलुाः शरुाः पौऽाः ँयालाः सिनथा ॥१- ३४॥ 

एता हिुमािम तोऽिप मधसुदून । 

अिप ऽलैोरा हतेोः िकं न ुमहीकृत े॥१- ३५॥ 

िनह धात र्रााः का ूीितः ानाद र्न । 

पापमवेाौयदेातैानातताियनः ॥१- ३६॥ 

तााहा र् वय ंहु ंधात र्रााबावान ् । 

जन ंिह कथ ंहा सिुखनः ाम माधव ॥१- ३७॥ 

यते ेन पँयि लोभोपहतचतेसः । 

कुलक्षयकृत ंदोष ंिमऽिोह ेच पातकम ् ॥१- ३८॥ 

कथ ंन ज्ञयेमािभः पापादािवित र्तमु ् । 

कुलक्षयकृत ंदोष ंूपँयिज र्नाद र्न ॥१- ३९॥ 
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कुलक्षय ेूणँयि कुलधमा र्ः सनातनाः । 

धम न ेकुलं कृमधमऽिभभवतु ॥१- ४०॥ 

अधमा र्िभभवाृ ूि कुलियः । 

ीष ुास ुवाय जायत ेवण र्सरः ॥१- ४१॥ 

सरो नरकायवै कुलाना ंकुल च । 

पति िपतरो षेा ंिपण्डोदकिबयाः ॥१- ४२॥ 

दोषरैतेःै कुलाना ंवण र्सरकारकैः । 

उा ेजाितधमा र्ः कुलधमा र् शाताः ॥१- ४३॥ 

उकुलधमा र्णा ंमनुाणा ंजनाद र्न । 

नरके िनयत ंवासो भवतीनशुौुमु ॥१- ४४॥  

अहो बत महाप ंकत ु विसता वयम ् । 

यिासखुलोभने हु ंजनमुताः ॥१- ४५॥ 
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यिद मामूतीकारमश ंशपाणयः । 

धात र्राा रण ेहु ेक्षमेतरं भवते ् ॥१- ४६॥ 

        सय उवाच । 

एवमुाज ुर्नः स ेरथोप उपािवशत ् । 

िवसृ सशरं चाप ंशोकसिंवमानसः ॥१- ४७॥ 

 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेअज ुर्निवषादयोगो नाम ूथमोऽायः ॥१॥ 
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अथ ितीयोऽायः ।    

सायोगः 

        सय उवाच । 

त ंतथा कृपयािवमौपुणूा र्कुलेक्षणम ् । 

िवषीदिमद ंवामवुाच मधसुदूनः ॥२- १॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

कुता कँमलिमद ंिवषम ेसमपुितम ् । 

अनाय र्जुमग्य र्मकीित र्करमज ुर्न ॥२- २॥ 

ै ंमा  गमः पाथ र् नतैपुपत े। 

क्षिंु दयदौब र् ंोि परप ॥२- ३॥ 

        अज ुर्न उवाच । 

कथ ंभीमहं स ेिोण ंच मधसुदून । 
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इषिुभः ूितयोािम पजूाहा र्विरसदून ॥२- ४॥ 

गुनहा िह महानभुावान ्  ौयेो भोंु भैमपीह लोके । 

हाथ र्कामां ुगुिनहवै  भुीय भोगान ् िधरूिदग्धान ् ॥२- ५॥ 

न चतैिः कतरो गरीयो या जयमे यिद वा नो जययेःु । 

यानवे हा न िजजीिवषामस-् तऽेविताः ूमखु ेधात र्रााः ॥२- ६॥ 

काप र्ण्यदोषोपहतभावः पृािम ा ंधमर्सढूचतेाः । 

येयः ािित ंॄिूह त ेिशऽेहं शािध मा ंा ंूपम ् ॥२- ७॥ 

न िह ूपँयािम ममापनुाद ्योकमुोषणिमियाणाम ् । 

अवा भमूावसपमृ ं रा ंसरुाणामिप चािधपम ् ॥२- ८॥ 

        सय उवाच । 

एवमुा षीकेश ंगडुाकेशः परप । 

न यो इित गोिवमुा तू बभवू ह ॥२- ९॥ 
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तमवुाच षीकेशः ूहसिव भारत । 

सनेयोभयोम र् ेिवषीदिमद ंवचः ॥२- १०॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

अशोानशोच ंूज्ञावादां भाषस े। 

गतासनूगतासूं नानशुोचि पिण्डताः ॥२- ११॥ 

न वेाहं जात ुनास ंन  ंनमे ेजनािधपाः । 

न चवै न भिवामः सव वयमतः परम ् ॥२- १२॥ 

दिेहनोऽिथा दहे ेकौमारं यौवन ंजरा । 

तथा दहेारूािधरऽ न मुित ॥२- १३॥ 

माऽाशा र् ुकौये शीतोसखुःखदाः । 

आगमापाियनोऽिनाािंितक्ष भारत ॥२- १४॥ 

य ंिह न थयते ेपुष ंपुषष र्भ । 

समःखसखु ंधीरं सोऽमतृाय कत े॥२- १५॥ 
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नासतो िवत ेभावो नाभावो िवत ेसतः । 

उभयोरिप ोऽनयोदिशर्िभः ॥२- १६॥ 

अिवनािश त ुतिि यने सवर्िमद ंततम ् । 

िवनाशमया न कितुर्महर्ित ॥२- १७॥ 

अव इम ेदहेा िनोाः शरीिरणः । 

अनािशनोऽूमये ताु भारत ॥२- १८॥ 

य एन ंविे हारं यनै ंमत ेहतम ् । 

उभौ तौ न िवजानीतो नाय ंहि न हत े॥२- १९॥ 

न जायत ेिॆयत ेवा कदािचन ्  नाय ंभूा भिवता वा न भयूः । 

अजो िनः शातोऽय ंपरुाणो न हत ेहमान ेशरीर े॥२- २०॥ 

वदेािवनािशन ंिन ंय एनमजमयम ् । 

कथ ंस पुषः पाथ र् कं घातयित हि कम ् ॥२- २१॥ 

वासािंस जीणा र्िन यथा िवहाय नवािन गृाित नरोऽपरािण । 



 

15 
 

तथा शरीरािण िवहाय जीणा र्- ािन सयंाित नवािन दहेी ॥२- २२॥ 

ननै ंिछि शािण ननै ंदहित पावकः । 

न चनै ंेदयापो न शोषयित मातः ॥२- २३॥ 

अेोऽयमदाोऽयमेोऽशो एव च । 

िनः सवर्गतः ाणरुचलोऽय ंसनातनः ॥२- २४॥ 

अोऽयमिचोऽयमिवकायऽयमुत े। 

तादवे ंिविदनै ंनानशुोिचतमुहर्िस ॥२- २५॥ 

अथ चनै ंिनजात ंिन ंवा मस ेमतृम ् । 

तथािप  ंमहाबाहो नवै ंशोिचतमुहर्िस ॥२- २६॥ 

जात िह ीवुो मृीु ुर्व ंज मतृ च । 

तादपिरहायऽथ न  ंशोिचतमुहर्िस ॥२- २७॥ 

अादीिन भतूािन मािन भारत । 

अिनधनावे तऽ का पिरदवेना ॥२- २८॥ 
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आयर्वँयित किदने-  माय र्वदित तथवै चाः । 

आयर्वनैमः णोित ौुाने ंवदे न चवै कित ् ॥२- २९॥ 

दहेी िनमवोऽय ंदहे ेसवर् भारत । 

तावा र्िण भतूािन न  ंशोिचतमुहर्िस ॥२- ३०॥ 

धमर्मिप चावे न िवकितमुहर्िस । 

धा र्ि युाेयोऽिऽय न िवत े॥२- ३१॥ 

यया चोपप ंगर्ारमपावतृम ् । 

सिुखनः क्षिऽयाः पाथ र् लभ ेयुमीशम ् ॥२- ३२॥ 

अथ चेिमम ंध समंाम ंन किरिस । 

ततः धम कीित च िहा पापमवािस ॥२- ३३॥ 

अकीित चािप भतूािन कथियि तऽेयाम ् । 

सािवत चाकीित र्म र्रणादितिरत े॥२- ३४॥ 

भयािणापरत ंमं ेा ंमहारथाः । 
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यषेा ंच  ंबमतो भूा यािस लाघवम ् ॥२- ३५॥ 

अवावादां बिदि तवािहताः । 

िनव साम ततो ःखतरं न ुिकम ् ॥२- ३६॥ 

हतो वा ूािस ग िजा वा भोस ेमहीम ् । 

ताि कौये युाय कृतिनयः ॥२- ३७॥ 

सखुःख ेसम ेकृा लाभालाभौ जयाजयौ । 

ततो युाय यु नवै ंपापमवािस ॥२- ३८॥ 

एषा तऽेिभिहता सा ेबिुयग ेिमा ंण ु। 

बुा युो यया पाथ र् कमर्ब ंूहािस ॥२- ३९॥ 

नहेािभबमनाशोऽि ूवायो न िवत े। 

म धमर् ऽायत ेमहतो भयात ् ॥२- ४०॥ 

वसायािका बिुरकेेह कुनन । 

बशाखा ना बुयोऽवसाियनाम ् ॥२- ४१॥ 
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यािममा ंपिुता ंवाच ंूवदिवपितः । 

वदेवादरताः पाथ र् नादीित वािदनः ॥२- ४२॥ 

कामाानः गर्परा जकमर्फलूदाम ् । 

िबयािवशषेबला ंभोगैय र्गित ंूित ॥२- ४३॥ 

भोगैय रू् साना ंतयापतचतेसाम ् । 

वसायािका बिुः समाधौ न िवधीयत े॥२- ४४॥ 

ऽगैणु्यिवषया वदेा िनगैणु्यो भवाज ुर्न । 

िनर्ो िनसो िनयगक्षमे आवान ् ॥२- ४५॥ 

यावानथ र् उदपान ेसवर्तः सतुोदके । 

तावावष ुवदेषे ुॄाण िवजानतः ॥२- ४६॥ 

कमर्ण्यवेािधकार ेमा फलेष ुकदाचन । 

मा कमर्फलहतेभुू र्मा र् त ेसोऽकमर्िण ॥२- ४७॥ 

योगः कु कमा र्िण सं ा धनय । 
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िसिसोः समो भूा सम ंयोग उत े॥२- ४८॥ 

रणे वरं कमर् बिुयोगानय । 

बुौ शरणमि कृपणाः फलहतेवः ॥२- ४९॥ 

बिुयुो जहातीह उभ ेसकृुतृत े। 

ताोगाय यु योगः कमर्स ुकौशलम ् ॥२- ५०॥ 

कमर्ज ंबिुयुा िह फलं ा मनीिषणः । 

जबिविनम ुर्ाः पद ंगनामयम ् ॥२- ५१॥ 

यदा त ेमोहकिललं बिु र्िततिरित । 

तदा गािस िनवद ंौोत ौतु च ॥२- ५२॥ 

ौिुतिवूितपा त ेयदा ाित िनला । 

समाधावचला बिुदा योगमवािस ॥२- ५३॥ 

        अज ुर्न उवाच । 

ितूज्ञ का भाषा समािध केशव । 
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ितधीः िकं ूभाषते िकमासीत ोजते िकम ् ॥२- ५४॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

ूजहाित यदा कामावा र्ाथ र् मनोगतान ् । 

आवेाना तुः ितूज्ञदोत े॥२- ५५॥ 

ःखेनिुमनाः सखुषे ुिवगतहृः । 

वीतरागभयबोधः ितधीम ुर्िनत े॥२- ५६॥ 

यः सवर्ऽानिभहेा शभुाशभुम ् । 

नािभनित न िे त ूज्ञा ूितिता ॥२- ५७॥ 

यदा सहंरत ेचाय ंकूमऽानीव सवर्शः । 

इियाणीियाथ ूज्ञा ूितिता ॥२- ५८॥ 

िवषया िविनवत र् ेिनराहार दिेहनः । 

रसवज रसोऽ परं ा िनवत र्त े॥२- ५९॥ 
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यततो िप कौये पुष िवपितः । 

इियािण ूमाथीिन हरि ूसभ ंमनः ॥२- ६०॥ 

तािन सवा र्िण सयं यु आसीत मरः । 

वश ेिह यिेयािण त ूज्ञा ूितिता ॥२- ६१॥ 

ायतो िवषया ुसंः सषेपूजायत े। 

साायत ेकामः कामाोधोऽिभजायत े॥२- ६२॥ 

बोधावित सोहः सोहािृतिवॅमः । 

िृतॅशंाद ्बिुनाशो बिुनाशाणँयित ॥२- ६३॥ 

रागषेिवमैु ुिवषयािनियैरन ् ।  

आवँयिैव र्धयेाा ूसादमिधगित ॥२- ६४॥ 

ूसाद ेसवर्ःखाना ंहािनरोपजायत े। 

ूसचतेसो ाश ुबिुः पय र्वितत े॥२- ६५॥ 
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नाि बिुरयु न चायु भावना । 

न चाभावयतः शािरशा कुतः सखुम ् ॥२- ६६॥ 

इियाणा ंिह चरता ंयनोऽनिुवधीयत े। 

तद हरित ूज्ञा ंवायनुा र्विमवािस ॥२- ६७॥ 

ता महाबाहो िनगहृीतािन सवर्शः । 

इियाणीियाथ ूज्ञा ूितिता ॥२- ६८॥ 

या िनशा सवर्भतूाना ंता ंजागित र् सयंमी । 

या ंजामित भतूािन सा िनशा पँयतो मनुःे ॥२- ६९॥ 

आपयू र्माणमचलूित ं समिुमापः ूिवशि यत ् । 

तामा य ंूिवशि सव स शािमाोित न कामकामी ॥२- ७०॥ 

िवहाय कामाः सवा र्मुांरित िनःहृः । 

िनम र्मो िनरहारः स शािमिधगित ॥२- ७१॥ 
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एषा ॄाी िितः पाथ र् ननैा ंूा िवमुित । 

िाामकालेऽिप ॄिनवा र्णमृित ॥२- ७२॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेसायोगो नाम ितीयोऽायः ॥२॥ 

 

अथ ततृीयोऽायः । 

कमर्योगः 

        अज ुर्न उवाच । 

ायसी चेमर्ण ेमता बिुज र्नाद र्न । 

तिं कमर्िण घोर ेमा ंिनयोजयिस केशव ॥३- १॥ 

ािमौणेवे वाने बिु ंमोहयसीव म े। 

तदकंे वद िनि यने ौयेोऽहमायुाम ् ॥३- २॥ 
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        ौीभगवानवुाच । 

लोकेऽिन ् ििवधा िना परुा ूोा मयानघ । 

ज्ञानयोगने सााना ंकमर्योगने योिगनाम ् ॥३- ३॥ 

न कमर्णामनाराै पुषोऽतु े। 

न च संसनादवे िसि ंसमिधगित ॥३- ४॥ 

न िह किणमिप जात ुितकमर्कृत ् । 

काय र्त ेवशः कमर् सवर्ः ूकृितजगै ुर्णःै ॥३- ५॥ 

कमियािण सयं य आ ेमनसा रन ् । 

इियाथा र्िमढूाा िमाचारः स उत े॥३- ६॥ 

यिियािण मनसा िनयारभतऽेज ुर्न । 

कमियःै कमर्योगमसः स िविशत े॥३- ७॥ 

िनयत ंकु कमर्  ंकमर् ायो कमर्णः । 

शरीरयाऽािप च त ेन ूिसदेकम र्णः ॥३- ८॥ 
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यज्ञाथा र्मर्णोऽऽ लोकोऽय ंकमर्बनः । 

तदथ कमर् कौये मुसः समाचर ॥३- ९॥ 

सहयज्ञाः ूजाः सृा परुोवाच ूजापितः । 

अनने ूसिवमषे वोऽिकामधकु ्॥३- १०॥ 

दवेाावयतानने त ेदवेा भावय ुवः । 

पररं भावयः ौयेः परमवाथ ॥३- ११॥ 

इाोगाि वो दवेा दा ेयज्ञभािवताः । 

तदै र्ानूदायैो यो भेु ने एव सः ॥३- १२॥ 

यज्ञिशािशनः सो मु ेसवर्िकिषःै । 

भुत ेत ेघ ंपापा य ेपचाकारणात ् ॥३- १३॥ 

अावि भतूािन पज र्ादसवः । 

यज्ञावित पज र्ो यज्ञः कमर्समुवः ॥३- १४॥ 
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कमर् ॄोव ंिवि ॄाक्षरसमुवम ् । 

तावर्गत ंॄ िन ंयज्ञ ेूितितम ् ॥३- १५॥ 

एव ंूवित र्त ंचबं नानवुत र्यतीह यः । 

अघायिुरियारामो मोघ ंपाथ र् स जीवित ॥३- १६॥ 

यारितरवे ादातृ मानवः । 

आवे च सु काय न िवत े॥३- १७॥ 

नवै त कृतनेाथ नाकृतनेहे कन । 

न चा सवर्भतूषे ुकिदथ र्पाौयः ॥३- १८॥ 

तादसः सतत ंकाय कमर् समाचर । 

असो ाचरमर् परमाोित पूषः ॥३- १९॥ 

कमर्णवै िह सिंसिमािता जनकादयः । 

लोकसमंहमवेािप सँयतुर्महर्िस ॥३- २०॥ 

 



 

27 
 

यदाचरित ौेदवेतेरो जनः । 

स यमाण ंकुत ेलोकदनवुत र्त े॥३- २१॥ 

न म ेपाथा र्ि कतर् ंिऽष ुलोकेष ुिकन । 

नानवामवा ंवत र् एव च कमर्िण ॥३- २२॥ 

यिद हं न वतय ंजात ुकमर्ण्यतितः । 

मम वा र्नवुत र् ेमनुाः पाथ र् सवर्शः ॥३- २३॥ 

उीदयेिुरम ेलोका न कुया कमर् चदेहम ् । 

सर च कता र् ामपुहािममाः ूजाः ॥३- २४॥ 

साः कमर्ण्यिवासंो यथा कुव र्ि भारत । 

कुया र्िांथासिकीष ुर्लकसमंहम ् ॥३- २५॥ 

न बिुभदे ंजनयदेज्ञाना ंकमर्सिनाम ् । 

जोषयेवर्कमा र्िण िवाुः समाचरन ् ॥३- २६॥ 
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ूकृतःे िबयमाणािन गणुःै कमा र्िण सवर्शः । 

अहारिवमढूाा कता र्हिमित मत े॥३- २७॥ 

तिव ुमहाबाहो गणुकमर्िवभागयोः । 

गणुा गणुषे ुवत र् इित मा न सत े॥३- २८॥ 

ूकृतगे ुर्णसढूाः स ेगणुकमर्स ु। 

तानकृिवदो माृिव िवचालयते ् ॥३- २९॥ 

मिय सवा र्िण कमा र्िण संााचतेसा । 

िनराशीिन र्म र्मो भूा यु िवगतरः ॥३- ३०॥ 

य ेम ेमतिमद ंिनमनिुति मानवाः । 

ौावोऽनसयूो मु ेतऽेिप कमर्िभः ॥३- ३१॥ 

य ेतेदसयूो नानिुति म ेमतम ् । 

सवर्ज्ञानिवमढूांािि नानचतेसः ॥३- ३२॥ 
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सश ंचेत ेाः ूकृतजे्ञा र्नवानिप । 

ूकृित ंयाि भतूािन िनमहः िकं किरित ॥३- ३३॥ 

इियिेयाथ रागषेौ वितौ । 

तयोन र् वशमागेौ  पिरपिनौ ॥३- ३४॥ 

ौयेाधम िवगणुः परधमा र्निुतात ् । 

धम िनधन ंौयेः परधम भयावहः ॥३- ३५॥ 

        अज ुर्न उवाच । 

अथ केन ूयुोऽय ंपाप ंचरित पूषः । 

अिनिप वाय बलािदव िनयोिजतः ॥३- ३६॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

काम एष बोध एष रजोगणुसमुवः । 

महाशनो महापाा िवनेिमह विैरणम ् ॥३- ३७॥ 
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धमूनेािोयत ेविय र्थादश मलेन च । 

यथोनेावतृो गभ र्था तनेदेमावतृम ् ॥३- ३८॥ 

आवतृ ंज्ञानमतेने ज्ञािननो िनविैरणा । 

कामपणे कौये रूणेानलेन च ॥३- ३९॥ 

इियािण मनो बिुरािधानमुत े। 

एतिैव र्मोहयषे ज्ञानमावृ दिेहनम ् ॥३- ४०॥ 

तािमियाण्यादौ िनय भरतष र्भ । 

पाान ंूजिह ने ंज्ञानिवज्ञाननाशनम ् ॥३- ४१॥ 

इियािण पराण्यािरियेः परं मनः । 

मनस ुपरा बिुय बुःे परत ुसः ॥३- ४२॥ 

एव ंबुःे परं बुा संाानमाना । 

जिह शऽ ु ंमहाबाहो कामप ंरासदम ् ॥३- ४३॥ 

 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेकमर्योगो नाम ततृीयोऽायः ॥३॥ 
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अथ चतथुऽायः ।   

 ज्ञानकमर्संासयोगः 

        ौीभगवानवुाच । 

इम ंिववत ेयोग ंूोवानहमयम ् । 

िववानव ेूाह मनिुराकवऽेॄवीत ् ॥४- १॥ 

एव ंपरराूािमम ंराजष र्यो िवः । 

स कालेनहे महता योगो नः परप ॥४- २॥ 

स एवाय ंमया तऽे योगः ूोः परुातनः । 

भोऽिस म ेसखा चिेत रह ंतेमम ् ॥४- ३॥ 

        अज ुर्न उवाच । 

अपरं भवतो ज परं ज िववतः । 

कथमतेिजानीया ंमादौ ूोवािनित ॥४- ४॥ 
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        ौीभगवानवुाच । 

बिन म ेतीतािन जािन तव चाज ुर्न । 

ताहं वदे सवा र्िण न  ंवे परप ॥४- ५॥ 

अजोऽिप सयाा भतूानामीरोऽिप सन ् । 

ूकृित ंामिधाय सवाामायया ॥४- ६॥ 

यदा यदा िह धमर् ग्लािनभ र्वित भारत । 

अुानमधम र् तदाान ंसजृाहम ् ॥४- ७॥ 

पिरऽाणाय साधनूा ंिवनाशाय च ृताम ् । 

धमर्संापनाथा र्य सवािम यगु ेयगु े॥४- ८॥ 

ज कमर् च म ेिदमवे ंयो विे ततः । 

ा दहंे पनुज र् निैत मामिेत सोऽज ुर्न ॥४- ९॥ 

वीतरागभयबोधा मया मामपुािौताः । 

बहवो ज्ञानतपसा पतूा मावमागताः ॥४- १०॥ 
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य ेयथा मा ंूप ेतांथवै भजाहम ् । 

मम वा र्नवुत र् ेमनुाः पाथ र् सवर्शः ॥४- ११॥ 

काः कमर्णा ंिसि ंयज इह दवेताः । 

िक्षू ंिह मानषु ेलोके िसिभ र्वित कमर्जा ॥४- १२॥ 

चातवु र्ण्य मया सृ ंगणुकमर्िवभागशः । 

त कता र्रमिप मा ंिवकता र्रमयम ् ॥४- १३॥ 

न मा ंकमा र्िण िलि न म ेकमर्फले हृा । 

इित मा ंयोऽिभजानाित कमर्िभन र् स बत े॥४- १४॥ 

एव ंज्ञाा कृत ंकमर् पवूरिप ममुकु्षिुभः । 

कु कमव ता ंपवूः पवू र्तरं कृतम ् ॥४- १५॥ 

िकं कमर् िकमकमित कवयोऽऽ मोिहताः । 

त ेकमर् ूवािम याा मोसऽेशभुात ् ॥४- १६॥ 

कमर्णो िप बो ंबो ंच िवकम र्णः । 
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अकमर्ण बो ंगहना कमर्णो गितः ॥४- १७॥ 

कमर्ण्यकमर् यः पँयदेकम र्िण च कमर् यः । 

स बिुमानुषे ुस युः कृकमर्कृत ् ॥४- १८॥ 

य सव समाराः कामसविज र्ताः । 

ज्ञानािदग्धकमा र्ण ंतमाः पिण्डत ंबधुाः ॥४- १९॥ 

ा कमर्फलासं िनतृो िनराौयः । 

कमर्ण्यिभूवृोऽिप नवै िकिरोित सः ॥४- २०॥ 

िनराशीय र्तिचाा सवर्पिरमहः । 

शारीरं केवलं कमर् कुव र्ाोित िकिषम ् ॥४- २१॥ 

यालाभसुो ातीतो िवमरः । 

समः िसाविसौ च कृािप न िनबत े॥४- २२॥ 

गतस मु ज्ञानावितचतेसः । 

यज्ञायाचरतः कमर् समम ंूिवलीयत े॥४- २३॥ 
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ॄाप र्ण ंॄ हिवॄ र्ाौ ॄणा तम ् । 

ॄवै तने ग ंॄकमर्समािधना ॥४- २४॥ 

दवैमवेापर ेयज्ञ ंयोिगनः पय ुर्पासत े। 

ॄाावपर ेयज्ञ ंयज्ञनेवैोपजुित ॥४- २५॥ 

ौोऽादीनीियाण्य ेसयंमािष ुजुित । 

शादीिषयान इियािष ुजुित ॥४- २६॥ 

सवा र्णीियकमा र्िण ूाणकमा र्िण चापर े। 

आसयंमयोगाौ जुित ज्ञानदीिपत े॥४- २७॥ 

ियज्ञापोयज्ञा योगयज्ञाथापर े। 

ाायज्ञानयज्ञा यतयः सिंशतोताः ॥४- २८॥ 

अपान ेजुित ूाण ंूाणऽेपान ंतथापर े। 

ूाणापानगती ा ूाणायामपरायणाः ॥४- २९॥ 

अपर ेिनयताहाराः ूाणााणषे ुजुित । 
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सवऽते ेयज्ञिवदो यज्ञक्षिपतकषाः ॥४- ३०॥ 

यज्ञिशामतृभजुो याि ॄ सनातनम ् । 

नाय ंलोकोऽयज्ञ कुतोऽः कुसम ॥४- ३१॥ 

एव ंबिवधा यज्ञा िवतता ॄणो मखु े। 

कमर्जािि तावा र्नवे ंज्ञाा िवमोस े॥४- ३२॥ 

ौयेामयाज्ञाानयज्ञः परप । 

सव कमा र्िखलं पाथ र् ज्ञान ेपिरसमात े॥४- ३३॥ 

तिि ूिणपातने पिरूने सवेया । 

उपदेि त ेज्ञान ंज्ञािननदिशर्नः ॥४- ३४॥ 

याा न पनुमहमवे ंयािस पाण्डव । 

यने भतूाशषेणे िाथो मिय ॥४- ३५॥ 

अिप चदेिस पापेः सवः पापकृमः । 

सव ज्ञानवनेवै विृजन ंसिरिस ॥४- ३६॥ 
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यथधैािंस सिमोऽिभ र्साुतऽेज ुर्न । 

ज्ञानािः सवर्कमा र्िण भसाुत ेतथा ॥४- ३७॥ 

न िह ज्ञानने सश ंपिवऽिमह िवत े। 

तय ंयोगसिंसः कालेनािन िवित ॥४- ३८॥ 

ौावाँभत ेज्ञान ंतरः सयंतिेयः । 

ज्ञान ंला परा ंशािमिचरणेािधगित ॥४- ३९॥ 

अज्ञाौधान सशंयाा िवनँयित । 

नाय ंलोकोऽि न परो न सखु ंसशंयानः ॥४- ४०॥ 

योगसंकमा र्ण ंज्ञानसिसशंयम ् । 

आव ंन कमा र्िण िनबि धनय ॥४- ४१॥ 

तादज्ञानसतू ं ंज्ञानािसनानः । 

िछनै ंसशंय ंयोगमाितोि भारत ॥४- ४२॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेज्ञानकमर्संासयोगो नाम चतथुऽायः ॥४॥ 
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अथ पमोऽायः ।   

 संासयोगः 

        अज ुर्न उवाच । 

संास ंकमर्णा ंकृ पनुयग ंच शसंिस । 

येय एतयोरकंे त ेॄिूह सिुनितम ् ॥५- १॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

संासः कमर्योग िनःौयेसकरावभुौ । 

तयो ुकमर्संासामर्योगो िविशत े॥५- २॥ 

ज्ञयेः स िनसंासी यो न िे न काित । 

िनर्ो िह महाबाहो सखु ंबामुत े॥५- ३॥ 

सायोगौ पथृग्बालाः ूवदि न पिण्डताः । 

एकमाितः सगभुयोिव र्त ेफलम ् ॥५- ४॥ 
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याःै ूात ेान ंतोगरैिप गत े। 

एकं सा ंच योग ंच यः पँयित स पँयित ॥५- ५॥ 

संास ुमहाबाहो ःखमामुयोगतः । 

योगयुो मिुनॄ र् निचरणेािधगित ॥५- ६॥ 

योगयुो िवशुाा िविजताा िजतिेयः । 

सवर्भतूाभतूाा कुव र्िप न िलत े॥५- ७॥ 

नवै िकिरोमीित युो मते तिवत ् । 

पँयण्वशृियपसन ् ॥५- ८॥ 

ूलपिसजृृिुषििमषिप । 

इियाणीियाथष ुवत र् इित धारयन ् ॥५- ९॥ 

ॄण्याधाय कमा र्िण सं ा करोित यः । 

िलत ेन स पापने पपऽिमवासा ॥५- १०॥ 
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कायने मनसा बुा केवलिैरियरैिप । 

योिगनः कमर् कुव र्ि सं ाशुय े॥५- ११॥ 

युः कमर्फलं ा शािमाोित निैकीम ् । 

अयुः कामकारणे फले सो िनबत े॥५- १२॥ 

सवर्कमा र्िण मनसा संा ेसखु ंवशी । 

नवार ेपरु ेदहेी नवै कुव र् कारयन ् ॥५- १३॥ 

न कतृ र् ंन कमा र्िण लोक सजृित ूभःु । 

न कमर्फलसयंोग ंभाव ुूवत र्त े॥५- १४॥ 

नाद ेकिचाप ंन चवै सकृुत ंिवभःु । 

अज्ञाननेावतृ ंज्ञान ंतने मुि जवः ॥५- १५॥ 

ज्ञानने त ुतदज्ञान ंयषेा ंनािशतमानः । 

तषेामािदवान ंूकाशयित तरम ् ॥५- १६॥ 
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तुयदाानिारायणाः । 

गपनुराविृ ंज्ञानिनधू र्तकषाः ॥५- १७॥ 

िवािवनयस ेॄाण ेगिव हििन । 

शिुन चवै पाके च पिण्डताः समदिश र्नः ॥५- १८॥ 

इहवै तिैज र्तः सग यषेा ंसा ेित ंमनः । 

िनदष ंिह सम ंॄ ताद ्ॄिण त ेिताः ॥५- १९॥ 

न ूिेय ंूा नोिजेा चािूयम ् । 

िरबिुरसढूो ॄिवद ्ॄिण ितः ॥५- २०॥ 

बाशसाा िवािन यखुम ् । 

स ॄयोगयुाा सखुमक्षयमतु े॥५- २१॥ 

य ेिह संशर्जा भोगा ःखयोनय एव त े। 

आवः कौये न तषे ुरमत ेबधुः ॥५- २२॥ 
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शोतीहवै यः सोढु ंूारीरिवमोक्षणात ् । 

कामबोधोव ंवगे ंस युः स सखुी नरः ॥५- २३॥ 

योऽःसखुोऽरारामथाितरवे यः । 

स योगी ॄिनवा र्ण ंॄभतूोऽिधगित ॥५- २४॥ 

लभ ेॄिनवा र्णमषृयः क्षीणकषाः । 

िछधैा यताानः सवर्भतूिहत ेरताः ॥५- २५॥ 

कामबोधिवयुाना ंयतीना ंयतचतेसाम ् । 

अिभतो ॄिनवा र्ण ंवत र्त ेिविदतानाम ् ॥५- २६॥ 

शा र्ृा बिहबा र्ांक्षुवैार ेॅवुोः । 

ूाणापानौ समौ कृा नासारचािरणौ ॥५- २७॥ 

यतिेयमनोबिुम ुर्िनमक्षपरायणः । 

िवगतेाभयबोधो यः सदा मु एव सः ॥५- २८॥ 
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भोारं यज्ञतपसा ंसवर्लोकमहेरम ् । 

सुद ंसवर्भतूाना ंज्ञाा मा ंशािमृित ॥५- २९॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेसंासयोगो नाम पमोऽायः ॥५॥ 

 

अथ षोऽायः ।   

 आसयंमयोगः 

        ौीभगवानवुाच । 

अनािौतः कमर्फलं काय कमर् करोित यः । 

स संासी च योगी च न िनरिन र् चािबयः ॥६- १॥ 

य ंसंासिमित ूायग ंत ंिवि पाण्डव । 

न संसो योगी भवित कन ॥६- २॥ 
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आक्षोम ुर्नयेग ंकमर् कारणमुत े। 

योगाढ तवै शमः कारणमुत े॥६- ३॥ 

यदा िह निेयाथष ुन कमर्नषुत े। 

सवर्ससंासी योगाढदोत े॥६- ४॥ 

उरदेानाान ंनाानमवसादयते ् । 

आवै ानो बरुावै िरपरुानः ॥६- ५॥ 

बरुाान यनेावैाना िजतः । 

अनान ुशऽु ेवततावै शऽवुत ् ॥६- ६॥ 

िजतानः ूशा परमाा समािहतः । 

शीतोसखुःखषे ुतथा मानापमानयोः ॥६- ७॥ 

ज्ञानिवज्ञानतृाा कूटो िविजतिेयः । 

यु इुत ेयोगी समलोाँमकानः ॥६- ८॥ 
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सुिऽाय ुर्दासीनमेबषु ु। 

साधुिप च पापषे ुसमबिुिव र्िशत े॥६- ९॥ 

योगी युीत सततमाान ंरहिस ितः । 

एकाकी यतिचाा िनराशीरपिरमहः ॥६- १०॥ 

शचुौ दशे ेूिता िरमासनमानः । 

नािुत ंनाितनीच ंचलैािजनकुशोरम ् ॥६- ११॥ 

तऽकैाम ंमनः कृा यतिचिेयिबयः । 

उपिवँयासन ेयुाोगमािवशुय े॥६- १२॥ 

सम ंकायिशरोमीव ंधारयचलं िरः । 

से नािसकाम ं ंिदशानवलोकयन ् ॥६- १३॥ 

ूशााा िवगतभीॄ र्चािरोत ेितः । 

मनः सयं मिो यु आसीत मरः ॥६- १४॥ 
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युवे ंसदाान ंयोगी िनयतमानसः । 

शाि ंिनवा र्णपरमा ंमंामिधगित ॥६- १५॥ 

नात ुयोगोऽि न चकैामनतः । 

न चाितशील जामतो नवै चाज ुर्न ॥६- १६॥ 

युाहारिवहार  युचे कमर्स ु। 

युावबोध योगो भवित ःखहा ॥६- १७॥ 

यदा िविनयत ंिचमावेावितत े। 

िनःहृः सवर्कामेो यु इुत ेतदा ॥६- १८॥ 

यथा दीपो िनवातो नेत ेसोपमा तृा । 

योिगनो यतिच युतो योगमानः ॥६- १९॥ 

यऽोपरमत ेिच ंिन ंयोगसवेया । 

यऽ चवैानाान ंपँयािन तुित ॥६- २०॥ 
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सखुमािकं यद ्बिुमामतीियम ् । 

विे यऽ न चवैाय ंितलित ततः ॥६- २१॥ 

य ंला चापरं लाभ ंमत ेनािधकं ततः । 

यिितो न ःखने गुणािप िवचात े॥६- २२॥ 

त ंिवाद ्ःखसयंोगिवयोग ंयोगसिंज्ञतम ् । 

स िनयने योो योगोऽिनिव र्ण्णचतेसा ॥६- २३॥ 

सूभवाामांा सवा र्नशषेतः । 

मनसवैिेयमाम ंिविनय समतः ॥६- २४॥ 

शनःै शनैपरमदे ्बुा धिृतगहृीतया । 

आसं ंमनः कृा न िकिदिप िचयते ् ॥६- २५॥ 

यतो यतो िनरित मनलमिरम ् । 

तततो िनयतैदावे वश ंनयते ् ॥६- २६॥ 
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ूशामनस ंने ंयोिगन ंसखुमुमम ् । 

उपिैत शारजस ंॄभतूमकषम ् ॥६- २७॥ 

युवे ंसदाान ंयोगी िवगतकषः । 

सखुने ॄसंशर्म ंसखुमतु े॥६- २८॥ 

सवर्भतूमाान ंसवर्भतूािन चािन । 

ईक्षत ेयोगयुाा सवर्ऽ समदशर्नः ॥६- २९॥ 

यो मा ंपँयित सवर्ऽ सव च मिय पँयित । 

ताहं न ूणँयािम स च म ेन ूणँयित ॥६- ३०॥ 

सवर्भतूित ंयो मा ंभजकेमाितः । 

सवर्था वत र्मानोऽिप स योगी मिय वत र्त े॥६- ३१॥ 

आौपने सवर्ऽ सम ंपँयित योऽज ुर्न । 

सखु ंवा यिद वा ःख ंस योगी परमो मतः ॥६- ३२॥ 
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अज ुर्न उवाच । 

योऽय ंयोगया ूोः साने मधसुदून । 

एताहं न पँयािम चलािित ंिराम ् ॥६- ३३॥ 

चलं िह मनः कृ ूमािथ बलवद ्ढम ् । 

ताहं िनमहं म ेवायोिरव सुरम ् ॥६- ३४॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

असशंय ंमहाबाहो मनो िन र्महं चलम ् । 

अासने त ुकौये वरैाग्यणे च गृत े॥६- ३५॥ 

असयंताना योगो ाप इित म ेमितः । 

वँयाना त ुयतता शोऽवामुपुायतः ॥६- ३६॥ 

        अज ुर्न उवाच । 

अयितः ौयोपतेो योगािलतमानसः । 

अूा योगसिंसि ंका ंगित ंकृ गित ॥६- ३७॥ 
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किोभयिवॅिँछाॅिमव नँयित । 

अूितो महाबाहो िवमढूो ॄणः पिथ ॥६- ३८॥ 

एत ेसशंय ंकृ छेमुहर्शषेतः । 

दः सशंया छेा न पुपत े॥६- ३९॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

पाथ र् नवैहे नामऽु िवनाश िवत े। 

न िह काणकृिद ्ग र्ित ंतात गित ॥६- ४०॥ 

ूा पणु्यकृता ंलोकानिुषा शातीः समाः । 

शचुीना ंौीमता ंगहे ेयोगॅोऽिभजायत े॥६- ४१॥ 

अथवा योिगनामवे कुले भवित धीमताम ् । 

एति लर्भतरं लोके ज यदीशम ् ॥६- ४२॥ 

तऽ त ंबिुसयंोग ंलभत ेपौव र्दिेहकम ् । 

यतत ेच ततो भयूः सिंसौ कुनन ॥६- ४३॥ 
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पवूा र्ासने तनेवै ि॑यत ेवशोऽिप सः । 

िजज्ञासरुिप योग शॄाितवत र्त े॥६- ४४॥ 

ूयातमान ुयोगी सशंुिकिषः । 

अनकेजसिंसतो याित परा ंगितम ् ॥६- ४५॥ 

तपिोऽिधको योगी ज्ञािनोऽिप मतोऽिधकः । 

किम र्ािधको योगी ताोगी भवाज ुर्न ॥६- ४६॥ 

योिगनामिप सवषा ंमतनेाराना । 

ौावाजत ेयो मा ंस म ेयुतमो मतः ॥६- ४७॥ 

 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेआसयंमयोगो नाम षोऽायः ॥६॥ 
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अथ समोऽायः ।    

ज्ञानिवज्ञानयोगः 

        ौीभगवानवुाच । 

मासमनाः पाथ र् योग ंयुदाौयः । 

असशंय ंसमम ंमा ंयथा ज्ञािस तण ु॥७- १॥ 

ज्ञान ंतऽेहं सिवज्ञानिमद ंवाशषेतः । 

याा नहे भयूोऽातमविशत े॥७- २॥ 

मनुाणा ंसहॐषे ुकितित िसय े। 

यततामिप िसाना ंकिा ंविे ततः ॥७- ३॥ 

भिूमरापोऽनलो वायःु ख ंमनो बिुरवे च । 

अहंकार इतीय ंम ेिभा ूकृितरधा ॥७- ४॥ 
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अपरयेिमता ंूकृित ंिवि म ेपराम ् । 

जीवभतूा ंमहाबाहो ययदे ंधाय र्त ेजगत ् ॥७- ५॥ 

एतोनीिन भतूािन सवा र्णीपुधारय । 

अहं कृ जगतः ूभवः ूलयथा ॥७- ६॥ 

मः परतरं नाििदि धनय । 

मिय सवर्िमद ंूोत ंसऽू ेमिणगणा इव ॥७- ७॥ 

रसोऽहम ुकौये ूभाि शिशसयू र्योः । 

ूणवः सवर्वदेषे ुशः ख ेपौष ंनषृ ु॥७- ८॥ 

पणु्यो गः पिृथा ंच तजेाि िवभावसौ । 

जीवन ंसवर्भतूषे ुतपाि तपिष ु॥७- ९॥ 

बीज ंमा ंसवर्भतूाना ंिवि पाथ र् सनातनम ् । 

बिुब ुर्िमतामि तजेजेिनामहम ् ॥७- १०॥ 

 



 

54 
 

बलं बलवता ंचाहं कामरागिवविज र्तम ् । 

धमा र्िवो भतूषे ुकामोऽि भरतष र्भ ॥७- ११॥ 

य ेचवै सािका भावा राजसाामसा य े। 

म एविेत तािि न हं तषे ुत ेमिय ॥७- १२॥ 

िऽिभग ुर्णमयभैा र्वरैिेभः सवर्िमद ंजगत ् । 

मोिहत ंनािभजानाित मामेः परमयम ् ॥७- १३॥ 

दवैी षेा गणुमयी मम माया रया । 

मामवे य ेूप ेमायामतेा ंतरि त े॥७- १४॥ 

न मा ंृितनो मढूाः ूप ेनराधमाः । 

माययापतज्ञाना आसरंु भावमािौताः ॥७- १५॥ 

चतिुव र्धा भज ेमा ंजनाः सकृुितनोऽज ुर्न । 

आत िजज्ञासरुथा र्थ ज्ञानी च भरतष र्भ ॥७- १६॥ 
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तषेा ंज्ञानी िनयु एकभििव र्िशत े। 

िूयो िह ज्ञािननोऽथ र्महं स च मम िूयः ॥७- १७॥ 

उदाराः सवर् एवतै ेज्ञानी ावै म ेमतम ् । 

आितः स िह युाा मामवेानुमा ंगितम ् ॥७- १८॥ 

बना ंजनाम ेज्ञानवाा ंूपत े। 

वासदुवेः सवर्िमित स महाा सुलर्भः ॥७- १९॥ 

कामैैैर्तज्ञानाः ूपऽेदवेताः । 

त ंत ंिनयममााय ूकृा िनयताः या ॥७- २०॥ 

यो यो या ंया ंतन ु ंभः ौयािच र्तिुमित । 

त ताचला ंौा ंतामवे िवदधाहम ् ॥७- २१॥ 

स तया ौया युाराधनमीहत े। 

लभत ेच ततः कामायवै िविहताि तान ् ॥७- २२॥ 
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अव ुफलं तषेा ंतवमधेसाम ् । 

दवेावेयजो याि मा याि मामिप ॥७- २३॥ 

अं िमाप ंम ेमामबुयः । 

परं भावमजानो ममायमनुमम ् ॥७- २४॥ 

नाहं ूकाशः सवर् योगमायासमावतृः । 

मढूोऽय ंनािभजानाित लोको मामजमयम ् ॥७- २५॥ 

वदेाहं समतीतािन वत र्मानािन चाज ुर्न । 

भिवािण च भतूािन मा ंत ुवदे न कन ॥७- २६॥ 

इाषेसमुने मोहने भारत । 

सवर्भतूािन सोहं सग याि परप ॥७- २७॥ 

यषेा ंगत ंपाप ंजनाना ंपणु्यकमर्णाम ् । 

त ेमोहिनम ुर्ा भज ेमा ंढोताः ॥७- २८॥ 
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जरामरणमोक्षाय मामािौ यति य े। 

त ेॄ तिः कृमा ंकमर् चािखलम ् ॥७- २९॥ 

सािधभतूािधदवै ंमा ंसािधयज्ञ ंच य ेिवः । 

ूयाणकालेऽिप च मा ंत ेिवय ुर्चतेसः ॥७- ३०॥ 

 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेज्ञानिवज्ञानयोगो नाम समोऽायः ॥७॥ 
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अथ अमोऽायः ।    

अक्षरॄयोगः 

        अज ुर्न उवाच । 

िकं तद ्ॄ िकमा ंिकं कमर् पुषोम । 

अिधभतू ंच िकं ूोमिधदवै ंिकमुत े॥८- १॥ 

अिधयज्ञः कथ ंकोऽऽ दहेऽेिधसुदून । 

ूयाणकाले च कथ ंज्ञयेोऽिस िनयतािभः ॥८- २॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

अक्षरं ॄ परम ंभावोऽामुत े। 

भतूभावोवकरो िवसग र्ः कमर्सिंज्ञतः ॥८- ३॥ 

अिधभतू ंक्षरो भावः पुषािधदवैतम ् । 

अिधयज्ञोऽहमवेाऽ दहे ेदहेभतृा ंवर ॥८- ४॥ 



 

59 
 

अकाले च मामवे रुा कलेवरम ् । 

यः ूयाित स माव ंयाित नाऽ सशंयः ॥८- ५॥ 

य ंय ंवािप राव ंज ेकलेवरम ् । 

त ंतमवेिैत कौये सदा तावभािवतः ॥८- ६॥ 

तावष ुकालेष ुमामनुर यु च । 

मिप र्तमनोबिुमा र्मवेैसशंयः ॥८- ७॥  

अासयोगयेुन चतेसा नागािमना । 

परम ंपुष ंिद ंयाित पाथा र्निुचयन ् ॥८- ८॥ 

किव ंपरुाणमनशुािसतार-  मणोरणीयसंमनुरेः । 

सवर् धातारमिचप- मािदवण तमसः परात ् ॥८- ९॥ 

ूयाणकाले मनसाऽचलेन  भा युो योगबलेन चवै । 

ॅवुोम र् ेूाणमावेँ य सक ् स त ंपरं पुषमपुिैत िदम ् ॥८- १०॥ 
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यदक्षरं वदेिवदो वदि  िवशि यतयो वीतरागाः । 

यिदो ॄचय चरि त ेपद ंसमंहणे ूव े॥८- ११॥ 

सवर्ारािण सयं मनो िद िन च । 

मूाधा र्यानः ूाणमाितो योगधारणाम ् ॥८- १२॥ 

ओिमकेाक्षरं ॄ ाहरामनुरन ् । 

यः ूयाित जहंे स याित परमा ंगितम ् ॥८- १३॥ 

अनचतेाः सतत ंयो मा ंरित िनशः । 

ताहं सलुभः पाथ र् िनयु योिगनः ॥८- १४॥ 

मामपुे पनुज र् ःखालयमशातम ् । 

नावुि महाानः सिंसि ंपरमा ंगताः ॥८- १५॥ 

आॄभवुनाोकाः पनुरावित र्नोऽज ुर्न । 

मामपुे त ुकौये पनुज र् न िवत े॥८- १६॥ 
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सहॐयगुपय र्महय र्द ्ॄणो िवः । 

रािऽ ंयगुसहॐाा ंतऽेहोराऽिवदो जनाः ॥८- १७॥ 

अाद ्यः सवा र्ः ूभवहरागम े। 

राागम ेूलीय ेतऽवैासजं्ञके ॥८- १८॥ 

भतूमामः स एवाय ंभूा भूा ूलीयत े। 

राागमऽेवशः पाथ र् ूभवहरागम े॥८- १९॥ 

परा ुभावोऽोऽोऽानातनः । 

यः स सवष ुभतूषे ुनँय ुन िवनँयित ॥८- २०॥ 

अोऽक्षर इुमाः परमा ंगितम ् । 

य ंूा न िनवत र् ेताम परम ंमम ॥८- २१॥ 

पुषः स परः पाथ र् भा लनया । 

याःािन भतूािन यने सवर्िमद ंततम ् ॥८- २२॥ 
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यऽ काले नाविृमाविृ ंचवै योिगनः । 

ूयाता याि त ंकालं वािम भरतष र्भ ॥८- २३॥ 

अिितरहः शुः षण्मासा उरायणम ् । 

तऽ ूयाता गि ॄ ॄिवदो जनाः ॥८- २४॥ 

धमूो रािऽथा कृः षण्मासा दिक्षणायनम ् । 

तऽ चामस ंोितयगी ूा िनवत र्त े॥८- २५॥ 

शुकृ ेगती ते ेजगतः शात ेमत े। 

एकया यानाविृमयावत र्त ेपनुः ॥८- २६॥ 

नतै ेसतृी पाथ र् जानोगी मुित कन । 

तावष ुकालेष ुयोगयुो भवाज ुर्न ॥८- २७॥ 

वदेषे ुयज्ञषे ुतपःस ुचवै दानषे ुयणु्यफलं ूिदम ् । 

अिेत तवर्िमद ंिविदा योगी परं ानमपुिैत चाम ् ॥८- २८॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेअक्षरॄयोगो नामामोऽायः ॥८॥ 
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अथ नवमोऽायः ।    

राजिवाराजगुयोगः 

        ौीभगवानवुाच । 

इद ंत ुत ेगुतम ंूवानसयूव े। 

ज्ञान ंिवज्ञानसिहत ंयाा मोसऽेशभुात ् ॥९- १॥ 

राजिवा राजगु ंपिवऽिमदमुमम ् । 

ूक्षावगम ंध ससुखु ंकत ुर्मयम ् ॥९- २॥ 

अौधानाः पुषा धमर्ा परप । 

अूा मा ंिनवत र् ेमृसुसंारवर्िन ॥९- ३॥ 

मया ततिमद ंसव जगदमिूत र्ना । 

मािन सवर्भतूािन न चाहं तेवितः ॥९- ४॥ 
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न च मािन भतूािन पँय म ेयोगमैरम ् । 

भतूभृ च भतूो ममाा भतूभावनः ॥९- ५॥ 

यथाकाशितो िन ंवायःु सवर्ऽगो महान ् । 

तथा सवा र्िण भतूािन मानीपुधारय ॥९- ६॥ 

सवर्भतूािन कौये ूकृित ंयाि मािमकाम ् । 

कक्षय ेपनुािन कादौ िवसजृाहम ् ॥९- ७॥ 

ूकृित ंामव िवसजृािम पनुः पनुः । 

भतूमामिमम ंकृमवश ंूकृतवे र्शात ् ॥९- ८॥ 

न च मा ंतािन कमा र्िण िनबि धनय । 

उदासीनवदासीनमसं तषे ुकमर्स ु॥९- ९॥ 

मयाक्षणे ूकृितः सयूत ेसचराचरम ् । 

हतेनुानने कौये जगिपिरवत र्त े॥९- १०॥ 
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अवजानि मा ंमढूा मानषु तनमुािौतम ् । 

परं भावमजानो मम भतूमहेरम ् ॥९- ११॥ 

मोघाशा मोघकमा र्णो मोघज्ञाना िवचतेसः । 

राक्षसीमासरु चवै ूकृित ंमोिहन िौताः ॥९- १२॥ 

महाान ुमा ंपाथ र् दवै ूकृितमािौताः । 

भजनमनसो ज्ञाा भतूािदमयम ् ॥९- १३॥ 

सतत ंकीत र्यो मा ंयत ढोताः । 

नम मा ंभा िनयुा उपासत े॥९- १४॥ 

ज्ञानयज्ञने चा ेयजो मामपुासत े। 

एकने पथृने बधा िवतोमखुम ् ॥९- १५॥ 

अहं बतरुहं यज्ञः धाहमहमौषधम ् । 

मोऽहमहमवेामहमिरहं तम ् ॥९- १६॥ 
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िपताहम जगतो माता धाता िपतामहः । 

वे ंपिवऽमकार ऋाम यजरुवे च ॥९- १७॥ 

गितभ र्ता र् ूभःु साक्षी िनवासः शरण ंसुत ् । 

ूभवः ूलयः ान ंिनधान ंबीजमयम ् ॥९- १८॥ 

तपाहमहं वष िनगृाुजृािम च । 

अमतृ ंचवै मृु सदसाहमज ुर्न ॥९- १९॥ 

ऽिैवा मा ंसोमपाः पतूपापा  यज्ञिैरा गर्ित ंूाथ र्य े। 

त ेपणु्यमासा सरुेलोक-मि िदाििव दवेभोगान ् ॥९- २०॥ 

त ेत ंभुा गर्लोकं िवशालं  क्षीण ेपणु्य ेमर्लोकं िवशि । 

एव ंऽयीधम र्मन ुू पा गतागत ंकामकामा लभ े॥९- २१॥ 

अनाियो मा ंय ेजनाः पय ुर्पासत े। 

तषेा ंिनािभयुाना ंयोगक्षमे ंवहाहम ् ॥९- २२॥ 
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यऽेदवेता भा यज ेौयािताः । 

तऽेिप मामवे कौये यजिविधपवू र्कम ् ॥९- २३॥ 

अहं िह सवर्यज्ञाना ंभोा च ूभरुवे च । 

न त ुमामिभजानि तनेातवि त े॥९- २४॥ 

याि दवेोता दवेाितॄाि िपतोृताः । 

भतूािन याि भतूेा याि मािजनोऽिप माम ् ॥९- २५॥ 

पऽ ंपु ंफलं तोय ंयो म ेभा ूयित । 

तदहं भपुतमािम ूयतानः ॥९- २६॥ 

यरोिष यदािस यहुोिष ददािस यत ् । 

यपिस कौये तु मदप र्णम ् ॥९- २७॥ 

शभुाशभुफलरैवे ंमोस ेकमर्बनःै । 

संासयोगयुाा िवमुो मामपुैिस ॥९- २८॥ 
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समोऽहं सवर्भतूषे ुन म ेेोऽि न िूयः । 

य ेभजि त ुमा ंभा मिय त ेतषे ुचाहम ् ॥९- २९॥ 

अिप चेुराचारो भजत ेमामनभाक ्। 

साधरुवे स मः सग्विसतो िह सः ॥९- ३०॥ 

िक्षू ंभवित धमा र्ा शाि ंिनगित । 

कौये ूितजानीिह न म ेभः ूणँयित ॥९- ३१॥ 

मा ंिह पाथ र् पािौ यऽेिप ःु पापयोनयः । 

ियो व ैँ याथा शिूाऽेिप याि परा ंगितम ् ॥९- ३२॥ 

िकं पनुॄा र्णाः पणु्या भा राजष र्यथा । 

अिनमसखु ंलोकिमम ंूा भज माम ् ॥९- ३३॥ 

मना भव मो माजी मा ंनमु । 

मामवेैिस युवैमाान ंमरायणः ॥९- ३४॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेराजिवाराजगुयोगो नाम नवमोऽायः ॥९॥ 
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अथ दशमोऽायः । 

िवभिूतयोगः 

        ौीभगवानवुाच । 

भयू एव महाबाहो ण ुम ेपरम ंवचः । 

यऽेहं ूीयमाणाय वािम िहतकाया ॥१०- १॥ 

न म ेिवः सरुगणाः ूभव ंन महष र्यः । 

अहमािदिह दवेाना ंमहषणा ंच सवर्शः ॥१०- २॥ 

यो मामजमनािद ंच विे लोकमहेरम ् । 

असढूः स मष ुसवर्पापःै ूमुत े॥१०- ३॥ 

बिुज्ञा र्नमसोहः क्षमा स ंदमः शमः । 

सखु ंःख ंभवोऽभावो भय ंचाभयमवे च ॥१०- ४॥ 
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अिहंसा समता तिुपो दान ंयशोऽयशः । 

भवि भावा भतूाना ंम एव पथृिग्वधाः ॥१०- ५॥ 

महष र्यः स पवू चारो मनवथा । 

मावा मानसा जाता यषेा ंलोक इमाः ूजाः ॥१०- ६॥ 

एता ंिवभिूत ंयोग ंच मम यो विे ततः । 

सोऽिवकने योगने युत ेनाऽ सशंयः ॥१०- ७॥ 

अहं सवर् ूभवो मः सव ूवत र्त े। 

इित मा भज ेमा ंबधुा भावसमिताः ॥१०- ८॥ 

मिा मतूाणा बोधयः पररम ् । 

कथय मा ंिन ंतुि च रमि च ॥१०- ९॥ 

तषेा ंसततयुाना ंभजता ंूीितपवू र्कम ् । 

ददािम बिुयोग ंत ंयने मामपुयाि त े॥१०- १०॥ 
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तषेामवेानकुाथ र्महमज्ञानज ंतमः । 

नाशयााभावो ज्ञानदीपने भाता ॥१०- ११॥ 

        अज ुर्न उवाच । 

परं ॄ परं धाम पिवऽ ंपरम ंभवान ् । 

पुष ंशात ंिदमािददवेमज ंिवभमु ् ॥१०- १२॥ 

आामषृयः सव दवेिष र्ना र्रदथा । 

अिसतो दवेलो ासः य ंचवै ॄवीिष म े॥१०- १३॥ 

सवर्मतेत ंम ेया ंवदिस केशव । 

न िह त ेभगविं िवदवा न दानवाः ॥१०- १४॥ 

यमवेानाान ंवे  ंपुषोम । 

भतूभावन भतूशे दवेदवे जगत े॥१०- १५॥ 

वुमहर्शषेणे िदा ािवभतूयः । 

यािभिव र्भिूतिभलकािनमां ंा ितिस ॥१०- १६॥ 
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कथ ंिवामहं योिगंा ंसदा पिरिचयन ् । 

केष ुकेष ुच भावषे ुिचोऽिस भगवया ॥१०- १७॥ 

िवरणेानो योग ंिवभिूत ंच जनाद र्न । 

भयूः कथय तिृिह ण्वतो नाि मऽेमतृम ् ॥१०- १८॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

ह त ेकथियािम िदा ािवभतूयः । 

ूाधातः कुौे नाो िवर म े॥१०- १९॥ 

अहमाा गडुाकेश सवर्भतूाशयितः । 

अहमािद म ंच भतूानाम एव च ॥१०- २०॥ 

आिदानामहं िवुितषा ंरिवरंशमुान ् । 

मरीिचम र्तामि नक्षऽाणामहं शशी ॥१०- २१॥ 

वदेाना ंसामवदेोऽि दवेानामि वासवः । 

इियाणा ंमनाि भतूानामि चतेना ॥१०- २२॥ 
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िाणा ंशराि िवशेो यक्षरक्षसाम ् । 

वसनूा ंपावकाि मेः िशखिरणामहम ् ॥१०- २३॥ 

परुोधसा ंच मु ंमा ंिवि पाथ र् बहृितम ् । 

सनेानीनामहं ः सरसामि सागरः ॥१०- २४॥ 

महषणा ंभगृरुहं िगरामकेमक्षरम ् । 

यज्ञाना ंजपयज्ञोऽि ावराणा ंिहमालयः ॥१०- २५॥ 

अः सवर्वकृ्षाणा ंदवेषणा ंच नारदः । 

गवा र्णा ंिचऽरथः िसाना ंकिपलो मिुनः ॥१०- २६॥ 

उःैौवसमाना ंिवि माममतृोवम ् । 

ऐरावत ंगजेाणा ंनराणा ंच नरािधपम ् ॥१०- २७॥ 

आयधुानामहं वळ ंधनेनूामि कामधकु ्। 

ूजनाि कप र्ः सपा र्णामि वासिुकः ॥१०- २८॥ 
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अनाि नागाना ंवणो यादसामहम ् । 

िपतणॄामय र्मा चाि यमः सयंमतामहम ् ॥१०- २९॥ 

ूादाि दैाना ंकालः कलयतामहम ् । 

मगृाणा ंच मगृेोऽहं वनैतये पिक्षणाम ् ॥१०- ३०॥ 

पवनः पवतामि रामः शभतृामहम ् । 

झषाणा ंमकराि ॐोतसामि जावी ॥१०- ३१॥ 

सगा र्णामािदर म ंचवैाहमज ुर्न । 

अािवा िवाना ंवादः ूवदतामहम ् ॥१०- ३२॥ 

अक्षराणामकारोऽि ः सामािसक च । 

अहमवेाक्षयः कालो धाताहं िवतोमखुः ॥१०- ३३॥ 

मृःु सवर्हराहमुव भिवताम ् । 

कीित र्ः ौीवा र् नारीणा ंिृतमधा धिृतः क्षमा ॥१०- ३४॥ 
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बहृाम तथा साा ंगायऽी छसामहम ् । 

मासाना ंमाग र्शीषऽहमतृनूा ंकुसमुाकरः ॥१०- ३५॥ 

तू ंछलयतामि तजेजेिनामहम ् । 

जयोऽि वसायोऽि स ंसवतामहम ् ॥१०- ३६॥ 

वृीना ंवासदुवेोऽि पाण्डवाना ंधनयः । 

मनुीनामहं ासः कवीनामशुना किवः ॥१०- ३७॥ 

दण्डो दमयतामि नीितरि िजगीषताम ् । 

मौन ंचवैाि गुाना ंज्ञान ंज्ञानवतामहम ् ॥१०- ३८॥ 

यािप सवर्भतूाना ंबीज ंतदहमज ुर्न । 

न तदि िवना याया भतू ंचराचरम ् ॥१०- ३९॥ 

नाोऽि मम िदाना ंिवभतूीना ंपरप । 

एष तूशेतः ूोो िवभतूिेव र्रो मया ॥१०- ४०॥ 
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यिभिूतम ंौीमिज र्तमवे वा । 

तदवेावग  ंमम तजेऽशसवम ् ॥१०- ४१॥ 

अथवा बनतैने िकं ज्ञातने तवाज ुर्न । 

िवाहिमद ंकृमकेाशंने ितो जगत ् ॥१०- ४२॥ 

 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेिवभिूतयोगो नाम दशमोऽायः ॥१०॥ 
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अथकैादशोऽायः ।   

 िवपदशर्नयोगः 

        अज ुर्न उवाच । 

मदनमुहाय परम ंगुमासिंज्ञतम ् । 

ययों वचने मोहोऽय ंिवगतो मम ॥११- १॥ 

भवायौ िह भतूाना ंौतुौ िवरशो मया । 

ः कमलपऽाक्ष माहामिप चायम ् ॥११- २॥ 

एवमतेथा माान ंपरमेर । 

ििुमािम त ेपमैरं पुषोम ॥११- ३॥ 

मस ेयिद त ंमया ििुमित ूभो । 

योगेर ततो म े ंदशर्याानमयम ् ॥११- ४॥ 
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    ौीभगवानवुाच । 

पँय म ेपाथ र् पािण शतशोऽथ सहॐशः । 

नानािवधािन िदािन नानावणा र्कृतीिन च ॥११- ५॥ 

पँयािदासूु िुानिनौ मतथा । 

बपवूा र्िण पँयाया र्िण भारत ॥११- ६॥ 

इहकै ंजगृ ंपँया सचराचरम ् । 

मम दहे ेगडुाकेश याद ्ििुमिस ॥११- ७॥ 

न त ुमा ंशस ेिमुननेवै चक्षषुा । 

िद ंददािम त ेचक्षःु पँय म ेयोगमैरम ् ॥११- ८॥ 

        सय उवाच । 

एवमुा ततो राजहायोगेरो हिरः । 

दशर्यामास पाथा र्य परम ंपमैरम ् ॥११- ९॥ 
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अनकेवनयनमनकेातुदशर्नम ् । 

अनकेिदाभरण ंिदानकेोतायधुम ् ॥११- १०॥ 

िदमाारधरं िदगानलेुपनम ् । 

सवा र्य र्मय ंदवेमन ंिवतोमखुम ् ॥११- ११॥ 

िदिव सयू र्सहॐ भवेगुपिता । 

यिद भाः सशी सा ाास महानः ॥११- १२॥ 

तऽकै ंजगृ ंूिवभमनकेधा । 

अपँयवेदवे शरीर ेपाण्डवदा ॥११- १३॥ 

ततः स िवयािवो रोमा धनयः । 

ूण िशरसा दवे ंकृतािलरभाषत ॥११- १४॥ 

        अज ुर्न उवाच । 

पँयािम दवेांव दवे दहे ेसवाथा भतूिवशषेसान ् । 

ॄाणमीश ंकमलासन-मषृ सवा र्नरुगां िदान ् ॥११- १५॥ 
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अनकेबादरवनऽे ंपँयािम ा ंसवर्तोऽनपम ् । 

ना ंन म ंन पनुवािद ंपँयािम िवेर  िवप ॥११- १६॥ 

िकरीिटन ंगिदन ंचिबण ंच तजेोरािश ंसवर्तो दीिमम ् । 

पँयािम ा ंिन र्री ंसमाद ्दीानलाकर्िुतमूमयेम ् ॥११- १७॥ 

मक्षरं परम ंविेदत ंम िव परं िनधानम ् । 

मयः शातधमर्गोा सनातन ंपुषो मतो म े॥११- १८॥ 

अनािदमामनवीय र्-मनबा ंशिशसयू र्नऽेम ् । 

पँयािम ा ंदीताशवं तजेसा िविमद ंतपम ् ॥११- १९॥ 

ावापिृथोिरदमरं िह ा ंयकेैन िदश सवा र्ः । 

ातु ंपममु ंतवदे ंलोकऽय ंूिथत ंमहान ् ॥११- २०॥ 

अमी िह ा ंसरुसा िवशि केिचीताः ूालयो गणृि । 

ीुा महिष र्िससाः वुि ा ंिुतिभः पुलािभः ॥११- २१॥ 
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िािदा वसवो य ेच साा िवऽेिनौ मतोपा । 

गवर्यक्षासरुिससा वीक्ष ेा ंिवितावै सव ॥११- २२॥ 

प ंमह ेबवनऽे ंमहाबाहो बबापादम ् । 

बदरं बदंाकरालं ा लोकाः ूिथताथाहम ् ॥११- २३॥ 

नभःशृ ंदीमनकेवण ाानन ंदीिवशालनऽेम ् । 

ा िह ा ंूिथताराा धिृत ंन िवािम शम ंच िवो ॥११- २४॥ 

दंाकरालािन च त ेमखुािन वै कालानलसिभािन । 

िदशो न जान ेन लभ ेच शमर् ूसीद दवेशे जगिवास ॥११- २५॥ 

अमी च ा ंधतृरा पऽुाः सव सहवैाविनपालसःै । 

भीो िोणः सतूपऽुथासौ सहादीयरैिप योधमुःै ॥११- २६॥ 

वािण त ेरमाणा िवशि दंाकरालािन भयानकािन । 

केिचिला दशनारषे ुसँय ेचिूण र्तैमाःै ॥११- २७॥ 
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यथा नदीना ंबहवोऽवुगेाः समिुमवेािभमखुा िवि । 

तथा तवामी नरलोकवीरा िवशि वाण्यिभिवलि ॥११- २८॥ 

यथा ूदी ंलन ंपता िवशि नाशाय समृवगेाः । 

तथवै नाशाय िवशि लोकास-् तवािप वािण समृवगेाः ॥११- २९॥ 

लेिलस ेमसमानः समाल-् लोकाममादनै र्लिः । 

तजेोिभरापयू र् जगमम ंभासवोमाः ूतपि िवो ॥११- ३०॥ 

आािह म ेको भवानमुपो नमोऽ ुत ेदवेवर ूसीद । 

िवज्ञातिुमािम भवमा ंन िह ूजानािम तव ूविृम ् ॥११- ३१॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

कालोऽि लोकक्षयकृवृो लोकामाहत ुर्िमह ूवृः । 

ऋतऽेिप ा ंन भिवि सव यऽेविताः ूनीकेष ुयोधाः ॥११- ३२॥ 

तामिु यशो लभ िजा शऽनू ् भु रा ंसमृम ् । 

मयवैतै ेिनहताः पवू र्मवे िनिममाऽ ंभव ससािचन ् ॥११- ३३॥ 
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िोण ंच भी ंच जयिथ ंच कण तथाानिप योधवीरान ् । 

मया हतां ंजिह मा िथा यु जतेािस रण ेसपान ् ॥११- ३४॥ 

        सय उवाच । 

एतुा वचन ंकेशव कृतािलवपमानः िकरीटी । 

नमृा भयू एवाह कृ ंसगद ंभीतभीतः ूण ॥११- ३५॥ 

        अज ुर्न उवाच । 

ान ेषीकेश तव ूकीा र् जगनरुत ेच । 

रक्षािंस भीतािन िदशो िवि सव नमि च िससाः ॥११- ३६॥ 

का त ेन नमरेहान ् गरीयस ेॄणोऽािदकऽ । 

अन दवेशे जगिवास मक्षरं सदसरं यत ् ॥११- ३७॥ 

मािददवेः पुषः परुाणस-्म िव परं िनधानम ् । 

वेािस वे ंच परं च धाम  या तत ंिवमनप ॥११- ३८॥ 

वाययु र्मोऽिव र्णः शशाः  ूजापित ंूिपतामह । 
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नमो नमऽे ुसहॐकृः  पनु भयूोऽिप नमो नम े॥११- ३९॥ 

नमः परुादथ पृत े नमोऽ ुत ेसवर्त एव सवर् । 

अनवीया र्िमतिवबम ं सव समाोिष ततोऽिस सवर्ः ॥११- ४०॥ 

सखिेत मा ूसभ ंयं  ह ेकृ ह ेयादव ह ेसखिेत । 

अजानता मिहमान ंतवदे ंमया ूमादाणयने वािप ॥११- ४१॥ 

यावहासाथ र्मसृतोऽिस िवहारशासनभोजनषे ु। 

एकोऽथवातु तमक्ष ंतामय ेामहमूमयेम ् ॥११- ४२॥ 

िपतािस लोक चराचर म पू गुग र्रीयान ् । 

न मोऽिधकः कुतोऽो लोकऽयऽेूितमूभाव ॥११- ४३॥ 

ताण ूिणधाय काय ंूसादय ेामहमीशमीम ् । 

िपतवे पऽु सखवे सःु िूयः िूयायाहर्िस दवे सोढमु ् ॥११- ४४॥ 

अपवू िषतोऽि ा  भयने च ूिथत ंमनो म े। 

तदवे म ेदशर्य दवे प ंूसीद दवेशे जगिवास ॥११- ४५॥ 
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िकरीिटन ंगिदन ंचबह ं इािम ा ंिमुहं तथवै । 

तनेवै पणे चतभु ुर्जने सहॐबाहो भव िवमतू ॥११- ४६॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

मया ूसने तवाज ुर्नदे ंप ंपरं दिश र्तमायोगात ् । 

तजेोमय ंिवमनमा ंय ेदने न पवू र्म ् ॥११- ४७॥ 

न वदेयज्ञायननै र् दानरै-् न च िबयािभन र् तपोिभमःै । 

एवंपः श अहं नलृोके िु ंदने कुूवीर ॥११- ४८॥ 

मा त ेथा मा च िवमढूभावो  ा प ंघोरमीमदेम ् । 

पतेभीः ूीतमनाः पनु ंतदवे म ेपिमद ंूपँय ॥११- ४९॥ 

        सय उवाच । 

इज ुर्न ंवासदुवेथोा कं प ंदशर्यामास भयूः । 

आासयामास च भीतमने ं भूा पनुः सौवपमु र्हाा ॥११- ५०॥ 
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  अज ुर्न उवाच । 

दे ंमानषु ंप ंतव सौ ंजनाद र्न । 

इदानीमि सवंृः सचतेाः ूकृित ंगतः ॥११- ५१॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

सुद र्श र्िमद ंप ंवानिस यम । 

दवेा अ प िन ंदशर्नकािणः ॥११- ५२॥ 

नाहं वदेनै र् तपसा न दानने न चेया । 

श एविंवधो िु ंवानिस मा ंयथा ॥११- ५३॥ 

भा नया श अहमवेिंवधोऽज ुर्न । 

ज्ञात ु ंिु ंच तने ूवेु ंच परप ॥११- ५४॥ 

ममर्कृरमो मः सविज र्तः । 

िनवरः सवर्भतूषे ुयः स मामिेत पाण्डव ॥११- ५५॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेिवपदशर्नयोगो नामकैादशोऽायः ॥११॥ 
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अथ ादशोऽायः । 

भियोगः 

        अज ुर्न उवाच । 

एव ंसततयुा य ेभाा ंपय ुर्पासत े। 

य ेचाक्षरमं तषेा ंके योगिवमाः ॥१२- १॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

मावेँ य मनो य ेमा ंिनयुा उपासत े। 

ौया परयोपतेाः त ेम ेयुतमा मताः ॥१२- २॥ 

य ेक्षरमिनदँ यमं पय ुर्पासत े। 

सवर्ऽगमिच कूटमचलवुम ् ॥१२- ३॥ 
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सियिेयमाम ंसवर्ऽ समबुयः । 

त ेूावुि मामवे सवर्भतूिहत ेरताः ॥१२- ४॥ 

ेशोऽिधकतरषेामासचतेसाम ् ॥ 

अा िह गितर्ःख ंदहेविरवात े॥१२- ५॥ 

य ेत ुसवा र्िण कमा र्िण मिय सं मरः । 

अननेवै योगने मा ंाय उपासत े॥१२- ६॥ 

तषेामहं समुता र् मृसुसंारसागरात ् । 

भवािम निचरााथ र् माविेशतचतेसाम ् ॥१२- ७॥ 

मवे मन आध मिय बिु ंिनवशेय । 

िनविसिस मवे अत ऊ न सशंयः ॥१२- ८॥ 

अथ िच ंसमाधात ु ंन शोिष मिय िरम ् । 

अासयोगने ततो मािमा ु ंधनय ॥१२- ९॥ 
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अासऽेसमथऽिस ममर्परमो भव । 

मदथ र्मिप कमा र्िण कुव र्ििमवािस ॥१२- १०॥ 

अथतैदशोऽिस कत ु मोगमािौतः । 

सवर्कम र्फलाग ंततः कु यतावान ् ॥१२- ११॥ 

ौयेो िह ज्ञानमासाानाान ंिविशत े। 

ानामर्फलागागाािरनरम ् ॥१२- १२॥ 

अेा सवर्भतूाना ंमऽैः कण एव च । 

िनम र्मो िनरहारः समःखसखुः क्षमी ॥१२- १३॥ 

सुः सतत ंयोगी यताा ढिनयः । 

मिप र्तमनोबिुय मः स म ेिूयः ॥१२- १४॥ 

याोिजत ेलोको लोकाोिजत ेच यः । 

हषा र्मष र्भयोगेमै ुर्ो यः स च म ेिूयः ॥१२- १५॥ 
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अनपके्षः शिुचदर्क्ष उदासीनो गतथः । 

सवा र्रपिरागी यो मः स म ेिूयः ॥१२- १६॥ 

यो न ित न िे न शोचित न काित । 

शभुाशभुपिरागी भिमाः स म ेिूयः ॥१२- १७॥ 

समः शऽौ च िमऽ ेच तथा मानापमानयोः । 

शीतोसखुःखषे ुसमः सिवविज र्तः ॥१२- १८॥ 

तुिनािुतमनी सुो यने केनिचत ् । 

अिनकेतः िरमितभ र्िमा ेिूयो नरः ॥१२- १९॥ 

य ेत ुधा र्मतृिमद ंयथों पय ुर्पासत े। 

ौधाना मरमा भाऽेतीव म ेिूयाः ॥१२- २०॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेभियोगो नाम ादशोऽायः ॥१२॥ 
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अथ ऽयोदशोऽायः ।    

क्षऽेक्षऽेज्ञिवभागयोगः 

        अज ुर्न उवाच । 

ूकृित ंपुष ंचवै क्षऽे ंक्षऽेज्ञमवे च । 

एतिेदतिुमािम ज्ञान ंज्ञये ंच केशव ॥१३- १॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

इद ंशरीरं कौये क्षऽेिमिभधीयत े। 

एतो विे त ंूाः क्षऽेज्ञ इित तिदः ॥१३- २॥ 

क्षऽेज्ञ ंचािप मा ंिवि सवर्क्षऽेषे ुभारत । 

क्षऽेक्षऽेज्ञयोज्ञा र्न ंयान ंमत ंमम ॥१३- ३॥ 

तऽे ंय या यिकािर यत यत ् । 

स च यो यभाव तमासने म ेण ु॥१३- ४॥ 
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ऋिषिभब र्धा गीत ंछोिभिव र्िवधःै पथृक ्। 

ॄसऽूपदैवै हतेमुििव र्िनितःै ॥१३- ५॥ 

महाभतूाहंकारो बिुरमवे च । 

इियािण दशकंै च प चिेयगोचराः ॥१३- ६॥ 

इा षेः सखु ंःख ंसघंाततेना धिृतः । 

एतऽे ंसमासने सिवकारमदुातम ् ॥१३- ७॥ 

अमािनमदिमिहंसा क्षािराज र्वम ् । 

आचायपासन ंशौच ंयैर्मािविनमहः ॥१३- ८॥ 

इियाथष ुवरैाग्यमनहंकार एव च । 

जमृजुराािधःखदोषानदुश र्नम ् ॥१३- ९॥ 

असिरनिभः पऽुदारगहृािदष ु। 

िन ंच समिचिमािनोपपिष ु॥१३- १०॥ 

 



 

93 
 

मिय चानयोगने भिरिभचािरणी । 

िविवदशेसिेवमरितज र्नससंिद ॥१३- ११॥ 

अाज्ञानिन ंतज्ञानाथ र्दश र्नम ् । 

एतानिमित ूोमज्ञान ंयदतोऽथा ॥१३- १२॥ 

ज्ञये ंयवािम याामतृमतु े। 

अनािदमरं ॄ न सासत े॥१३- १३॥ 

सवर्तः पािणपाद ंतवर्तोऽिक्षिशरोमखुम ् । 

सवर्तः ौिुतमोके सवर्मावृ ितित ॥१३- १४॥ 

सवियगणुाभास ंसवियिवविज र्तम ् । 

असं सवर्भृवै िनग ुर्ण ंगणुभोृ च ॥१३- १५॥ 

बिहर भतूानामचरं चरमवे च । 

सूादिवज्ञये ंर ंचािके च तत ् ॥१३- १६॥ 
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अिवभं च भतूषे ुिवभिमव च ितम ् । 

भतूभतृ र् च तये ंमिस ुूभिव ुच ॥१३- १७॥ 

ोितषामिप तोितमसः परमुत े। 

ज्ञान ंज्ञये ंज्ञानग ंिद सवर् िवितम ् ॥१३- १८॥ 

इित क्षऽे ंतथा ज्ञान ंज्ञये ंचों समासतः । 

म एतिज्ञाय मावायोपपत े॥१३- १९॥ 

ूकृित ंपुष ंचवै िवनादी उभाविप । 

िवकारां गणुांवै िवि ूकृितसवान ् ॥१३- २०॥ 

काय र्कारणकतृ र् ेहतेःु ूकृितत े। 

पुषः सखुःखाना ंभोृ ेहतेुत े॥१३- २१॥ 

पुषः ूकृितो िह भेु ूकृितजाणुान ् । 

कारण ंगणुसोऽ सदसोिनजस ु॥१३- २२॥ 
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उपिानमुा च भता र् भोा महेरः । 

परमािेत चाुो दहेऽेिुषः परः ॥१३- २३॥ 

य एव ंविे पुष ंूकृित ंच गणुःै सह । 

सवर्था वत र्मानोऽिप न स भयूोऽिभजायत े॥१३- २४॥ 

ाननेािन पँयि केिचदाानमाना । 

अ ेसाने योगने कमर्योगने चापर े॥१३- २५॥ 

अ ेवेमजानः ौुाे उपासत े। 

तऽेिप चािततरवे मृ ु ंौिुतपरायणाः ॥१३- २६॥ 

यावायत ेिकि ंावरजमम ् । 

क्षऽेक्षऽेज्ञसयंोगािि भरतष र्भ ॥१३- २७॥ 

सम ंसवष ुभतूषे ुित ंपरमेरम ् । 

िवनँयिवनँय ंयः पँयित स पँयित ॥१३- २८॥ 
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सम ंपँयि सवर्ऽ समवितमीरम ् । 

न िहनानाान ंततो याित परा ंगितम ् ॥१३- २९॥ 

ूकृवै च कमा र्िण िबयमाणािन सवर्शः । 

यः पँयित तथाानमकता र्रं स पँयित ॥१३- ३०॥ 

यदा भतूपथृावमकेमनपुँयित । 

तत एव च िवारं ॄ सत ेतदा ॥१३- ३१॥ 

अनािदािग ुर्णारमाायमयः । 

शरीरोऽिप कौये न करोित न िलत े॥१३- ३२॥ 

यथा सवर्गत ंसौादाकाश ंनोपिलत े। 

सवर्ऽावितो दहे ेतथाा नोपिलत े॥१३- ३३॥ 

यथा ूकाशयकेः कृ ंलोकिमम ंरिवः । 

क्षऽे ंक्षऽेी तथा कृ ंूकाशयित भारत ॥१३- ३४॥ 

क्षऽेक्षऽेज्ञयोरवेमरं ज्ञानचक्षषुा । 

भतूूकृितमोक्ष ंच य ेिवया र्ि त ेपरम ् ॥१३- ३५॥ 

 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेक्षऽेक्षऽेज्ञिवभागयोगो नाम ऽयोदशोऽायः ॥१३॥ 
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अथ चतदु र्शोऽायः ।   

 गणुऽयिवभागयोगः 

        ौीभगवानवुाच । 

परं भयूः ूवािम ज्ञानाना ंज्ञानमुमम ् । 

याा मनुयः सव परा ंिसििमतो गताः ॥१४- १॥ 

इद ंज्ञानमपुािौ मम साधर्मागताः । 

सगऽिप नोपजाय ेूलय ेन थि च ॥१४- २॥ 

मम योिनम र्हद ्ॄ तिभ दधाहम ् । 

सवः सवर्भतूाना ंततो भवित भारत ॥१४- ३॥ 

सवर्योिनष ुकौये मतू र्यः सवि याः । 

तासा ंॄ महोिनरहं बीजूदः िपता ॥१४- ४॥ 
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स ंरजम इित गणुाः ूकृितसवाः । 

िनबि महाबाहो दहे ेदिेहनमयम ् ॥१४- ५॥ 

तऽ स ंिनम र्लाकाशकमनामयम ् । 

सखुसेन बाित ज्ञानसेन चानघ ॥१४- ६॥ 

रजो रागाकं िवि तृाससमुवम ् । 

तिबाित कौये कमर्सेन दिेहनम ् ॥१४- ७॥ 

तमज्ञानज ंिवि मोहन ंसवर्दिेहनाम ् । 

ूमादालिनिािभिबाित भारत ॥१४- ८॥ 

स ंसखु ेसयित रजः कमर्िण भारत । 

ज्ञानमावृ त ुतमः ूमाद ेसयतु ॥१४- ९॥ 

रजमािभभयू स ंभवित भारत । 

रजः स ंतमवै तमः स ंरजथा ॥१४- १०॥ 

 



 

99 
 

सवर्ारषे ुदहेऽेिकाश उपजायत े। 

ज्ञान ंयदा तदा िवािवृ ंसिमतु ॥१४- ११॥ 

लोभः ूविृरारः कमर्णामशमः हृा । 

रजतेािन जाय ेिववृ ेभरतष र्भ ॥१४- १२॥ 

अूकाशोऽूविृ ूमादो मोह एव च । 

तमतेािन जाय ेिववृ ेकुनन ॥१४- १३॥ 

यदा स ेूवृ ेत ुूलय ंयाित दहेभतृ ् । 

तदोमिवदा ंलोकानमलाितपत े॥१४- १४॥ 

रजिस ूलय ंगा कमर्सिष ुजायत े। 

तथा ूलीनमिस मढूयोिनष ुजायत े॥१४- १५॥ 

कमर्णः सकृुताः सािकं िनम र्लं फलम ् । 

रजस ुफलं ःखमज्ञान ंतमसः फलम ् ॥१४- १६॥ 
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साायत ेज्ञान ंरजसो लोभ एव च । 

ूमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमवे च ॥१४- १७॥ 

ऊ गि सा म ेिति राजसाः । 

जघगणुविृा अधो गि तामसाः ॥१४- १८॥ 

ना ंगणुेः कता र्रं यदा िानपुँयित । 

गणुे परं विे माव ंसोऽिधगित ॥१४- १९॥ 

गणुानतेानती ऽीहेी दहेसमुवान ् । 

जमृजुराःखिैव र्मुोऽमतृमतु े॥१४- २०॥ 

      अज ुर्न उवाच । 

कैिलर्ैीणुानतेानतीतो भवित ूभो । 

िकमाचारः कथ ंचतैांीणुानितवत र्त े॥१४- २१॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

ूकाश ंच ूविृ ंच मोहमवे च पाण्डव । 
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न िे सवृािन न िनवृािन काित ॥१४- २२॥ 

उदासीनवदासीनो गणुयै न िवचात े। 

गणुा वत र् इवे ंयोऽवितित नेत े॥१४- २३॥ 

समःखसखुः ः समलोाँमकानः । 

तुिूयािूयो धीरुिनासंिुतः ॥१४- २४॥ 

मानापमानयोुुो िमऽािरपक्षयोः । 

सवा र्रपिरागी गणुातीतः स उत े॥१४- २५॥ 

मा ंच योऽिभचारणे भियोगने सवेत े। 

स गणुामतीतैाभयूाय कत े॥१४- २६॥ 

ॄणो िह ूिताहममतृाय च । 

शात च धमर् सखुकैािक च ॥१४- २७॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेगणुऽयिवभागयोगो नाम चतदु र्शोऽायः ॥१४॥ 
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अथ पदशोऽायः ।    

पुषोमयोगः 

        ौीभगवानवुाच । 

ऊर्मलूमधःशाखम ंूारयम ् । 

छािंस य पणा र्िन य ंवदे स वदेिवत ् ॥१५- १॥ 

अधो ूसतृा शाखा गणुूवृा िवषयूवालाः । 

अध मलूानसुतािन कमा र्नबुीिन मनुलोके ॥१५- २॥ 

न पमहे तथोपलत ेनाो न चािदन र् च सिता । 

अमने ंसिुवढमलंू असशणे ढने िछा ॥१५- ३॥ 

ततः पद ंतिरमािग र्त ंयिता न िनवत र्ि भयूः । 

तमवे चा ंपुष ंूप ेयतः ूविृः ूसतृा परुाणी ॥१५- ४॥ 

िनमा र्नमोहा िजतसदोषा  अािना िविनवृकामाः । 
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िैव र्मुाः सखुःखसजं्ञरै-्गमढूाः पदमय ंतत ् ॥१५- ५॥ 

न तासयत ेसयू न शशाो न पावकः । 

या न िनवत र् ेताम परम ंमम ॥१५- ६॥ 

ममवैाशंो जीवलोके जीवभतूः सनातनः । 

मनःषानीियािण ूकृितािन कष र्ित ॥१५- ७॥ 

शरीरं यदवाोित याुामतीरः । 

गहृीतैािन सयंाित वायगु र्ािनवाशयात ् ॥१५- ८॥ 

ौोऽ ंचक्षःु शर्न ंच रसन ंयाणमवे च । 

अिधाय मनाय ंिवषयानपुसवेत े॥१५- ९॥ 

उाम ंित ंवािप भुान ंवा गणुाितम ् । 

िवमढूा नानपुँयि पँयि ज्ञानचक्षषुः ॥१५- १०॥ 

यतो योिगननै ंपँयावितम ् । 

यतोऽकृताानो ननै ंपँयचतेसः ॥१५- ११॥ 
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यदािदगत ंतजेो जगासयतऽेिखलम ् । 

यमिस याौ तजेो िवि मामकम ् ॥१५- १२॥ 

गामािवँय च भतूािन धारयाहमोजसा । 

पुािम चौषधीः सवा र्ः सोमो भूा रसाकः ॥१५- १३॥ 

अहं वैानरो भूा ूािणना ंदहेमािौतः । 

ूाणापानसमायुः पचा ंचतिुव र्धम ् ॥१५- १४॥ 

सवर् चाहं िद सििवो मः िृतज्ञा र्नमपोहन । 

वदेै सवरहमवे वेो वदेाकृदेिवदवे चाहम ् ॥१५- १५॥ 

ािवमौ पुषौ लोके क्षराक्षर एव च । 

क्षरः सवा र्िण भतूािन कूटोऽक्षर उत े॥१५- १६॥ 

उमः पुषः परमाेधुातः । 

यो लोकऽयमािवँय िबभ र्य ईरः ॥१५- १७॥ 
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यारमतीतोऽहमक्षरादिप चोमः । 

अतोऽि लोके वदे ेच ूिथतः पुषोमः ॥१५- १८॥ 

यो मामवेमसढूो जानाित पुषोमम ् । 

स सवर्िवजित मा ंसवर्भावने भारत ॥१५- १९॥ 

इित गुतम ंशािमदमंु मयानघ । 

एतुा बिुमााृतकृ भारत ॥१५- २०॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्न सवंाद ेपुषोमयोगो नाम पदशोऽायः ॥१५॥ 
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अथ षोडशोऽायः ।    

दवैासरुसिभागयोगः 

        ौीभगवानवुाच । 

अभय ंससशंिुज्ञा र्नयोगविितः । 

दान ंदम यज्ञ ाायप आजर्वम ् ॥१६- १॥ 

अिहंसा समबोधागः शािरपशैनुम ् । 

दया भतूेलो ंमाद र्व ं॑ीरचापलम ् ॥१६- २॥ 

तजेः क्षमा धिृतः शौचमिोहो नाितमािनता । 

भवि सद ंदवैीमिभजात भारत ॥१६- ३॥ 

दो दपऽिभमान बोधः पामवे च । 

अज्ञान ंचािभजात पाथ र् सदमासरुीम ् ॥१६- ४॥ 
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दवैी सिमोक्षाय िनबायासरुी मता । 

मा शचुः सद ंदवैीमिभजातोऽिस पाण्डव ॥१६- ५॥ 

ौ भतूसग लोकेऽिवै आसरु एव च । 

दवैो िवरशः ूो आसरंु पाथ र् म ेण ु॥१६- ६॥ 

ूविृ ंच िनविृ ंच जना न िवरासरुाः । 

न शौच ंनािप चाचारो न स ंतषे ुिवत े॥१६- ७॥ 

असमूित ंत ेजगदारनीरम ् । 

अपररसतू ंिकमामहतैकुम ् ॥१६- ८॥ 

एता ंिमव नाानोऽबुयः । 

ूभवमुकमा र्णः क्षयाय जगतोऽिहताः ॥१६- ९॥ 

काममािौ रंू दमानमदािताः । 

मोहाहृीासाहावत र्ऽेशिुचोताः ॥१६- १०॥ 
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िचामपिरमयेा ंच ूलयाामपुािौताः । 

कामोपभोगपरमा एताविदित िनिताः ॥१६- ११॥ 

आशापाशशतबै र्ाः कामबोधपरायणाः । 

ईह ेकामभोगाथ र्मायनेाथ र्सयान ् ॥१६- १२॥ 

इदम मया लिमम ंूा ेमनोरथम ् । 

इदमीदमिप म ेभिवित पनुध र्नम ् ॥१६- १३॥ 

असौ मया हतः शऽहुर्िन ेचापरानिप । 

ईरोऽहमहं भोगी िसोऽहं बलवाखुी ॥१६- १४॥ 

आोऽिभजनवानि कोऽोऽि सशो मया । 

य ेदाािम मोिद इज्ञानिवमोिहताः ॥१६- १५॥ 

अनकेिचिवॅाा मोहजालसमावतृाः । 

ूसाः कामभोगषे ुपति नरकेऽशचुौ ॥१६- १६॥ 
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आसािवताः ा धनमानमदािताः । 

यज ेनामयज्ञै ेदनेािविधपवू र्कम ् ॥१६- १७॥ 

अहंकारं बलं दप काम ंबोध ंच सिंौताः । 

मामापरदहेषे ुूिषोऽसयूकाः ॥१६- १८॥ 

तानहं िषतः बुरासंारषे ुनराधमान ् । 

िक्षपाजॐमशभुानासरुीवे योिनष ु॥१६- १९॥ 

आसरु योिनमापा मढूा जिन जिन । 

मामूावै कौये ततो याधमा ंगितम ् ॥१६- २०॥ 

िऽिवध ंनरकदे ंारं नाशनमानः । 

कामः बोधथा लोभादतेय ंजते ् ॥१६- २१॥ 

एतिैव र्मुः कौये तमोारिैिभन र्रः । 

आचरानः ौयेतो याित परा ंगितम ् ॥१६- २२॥ 

यः शािविधमुृ वत र्त ेकामकारतः । 



 

110 
 

न स िसिमवाोित न सखु ंन परा ंगितम ् ॥१६- २३॥ 

ताा ंूमाण ंत ेकाया र्काय र्वितौ । 

ज्ञाा शािवधानों कमर् कत ुर्िमहाहर्िस ॥१६- २४॥ 

 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेदवैासरुसिभागयोगो नाम षोडशोऽायः ॥१६॥ 
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अथ सदशोऽायः ।    

ौाऽयिवभागयोगः 

        अज ुर्न उवाच । 

य ेशािविधमुृ यज ेौयािताः । 

तषेा ंिना त ुका कृ समाहो रजमः ॥१७- १॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

िऽिवधा भवित ौा दिेहना ंसा भावजा । 

सािकी राजसी चवै तामसी चिेत ता ंण ु॥१७- २॥ 

सानुपा सवर् ौा भवित भारत । 

ौामयोऽय ंपुषो यो यः स एव सः ॥१७- ३॥ 

यज ेसािका दवेाक्षरक्षािंस राजसाः । 

ूतेातूगणांा ेयज ेतामसा जनाः ॥१७- ४॥ 
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अशािविहत ंघोरं त ेय ेतपो जनाः । 

दाहंकारसयंुाः कामरागबलािताः ॥१७- ५॥ 

कष र्यः शरीर ंभतूमाममचतेसः । 

मा ंचवैाःशरीर ंतािासरुिनयान ् ॥१७- ६॥ 

आहारिप सवर् िऽिवधो भवित िूयः । 

यज्ञपथा दान ंतषेा ंभदेिमम ंण ु॥१७- ७॥ 

आयःुसबलारोग्यसखुूीितिववध र्नाः । 

राः िग्धाः िरा ा आहाराः सािकिूयाः ॥१७- ८॥ 

कलवणाुतीक्षिवदािहनः । 

आहारा राजसेा ःखशोकामयूदाः ॥१७- ९॥ 

यातयाम ंगतरस ंपिूत पय ुर्िषत ंच यत ् । 

उिमिप चामे ंभोजन ंतामसिूयम ् ॥१७- १०॥ 
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अफलाििभय र्ज्ञो िविधो य इत े। 

यमवेिेत मनः समाधाय स सािकः ॥१७- ११॥ 

अिभसाय त ुफलं दाथ र्मिप चवै यत ् । 

इत ेभरतौे त ंयज्ञ ंिवि राजसम ् ॥१७- १२॥ 

िविधहीनमसृा ंमहीनमदिक्षणम ् । 

ौािवरिहत ंयज्ञ ंतामस ंपिरचक्षत े॥१७- १३॥ 

दवेिजगुूाज्ञपजून ंशौचमाज र्वम ् । 

ॄचय र्मिहंसा च शारीरं तप उत े॥१७- १४॥ 

अनुगेकरं वा ंस ंिूयिहत ंच यत ् । 

ाायासन ंचवै वाय ंतप उत े॥१७- १५॥ 

मनः ूसादः सौ ंमौनमािविनमहः । 

भावसशंिुिरतेपो मानसमुत े॥१७- १६॥ 
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ौया परया त ंतपििवध ंनरःै । 

अफलाकाििभय ुर्ैः सािकं पिरचक्षत े॥१७- १७॥ 

सारमानपजूाथ तपो दने चवै यत ् । 

िबयत ेतिदह ूों राजस ंचलमीवुम ् ॥१७- १८॥ 

मढूमाहणेानो यीडया िबयत ेतपः । 

परोादनाथ वा तामसमदुातम ् ॥१७- १९॥ 

दातिमित यान ंदीयतऽेनपुकािरण े। 

दशे ेकाले च पाऽ ेच तान ंसािकं तृम ् ॥१७- २०॥ 

य ुूपुकाराथ फलमिुँय वा पनुः । 

दीयत ेच पिरि ंतान ंराजस ंतृम ् ॥१७- २१॥ 

अदशेकाले यानमपाऽे दीयत े। 

असृतमवज्ञात ंतामसमदुातम ् ॥१७- २२॥ 
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ॐतिदित िनदशो ॄणििवधः तृः । 

ॄाणाने वदेा यज्ञा िविहताः परुा ॥१७- २३॥ 

तादोिमदुा यज्ञदानतपःिबयाः । 

ूवत र् ेिवधानोाः सतत ंॄवािदनाम ् ॥१७- २४॥ 

तिदनिभसाय फलं यज्ञतपःिबयाः । 

दानिबया िविवधाः िबय ेमोक्षकाििभः ॥१७- २५॥ 

साव ेसाधभुाव ेच सिदतेयुत े। 

ूश ेकमर्िण तथा सः पाथ र् युत े॥१७- २६॥ 

यज्ञ ेतपिस दान ेच िितः सिदित चोत े। 

कमर् चवै तदथय ंसिदवेािभधीयत े॥१७- २७॥ 

अौया त ंद ंतप ंकृत ंच यत ् । 

असिदुत ेपाथ र् न च ते नो इह ॥१७- २८॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद े ौाऽयिवभागयोगो नाम सदशोऽायः ॥१७॥ 
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अथाादशोऽायः ।    

मोक्षसंासयोगः 

        अज ुर्न उवाच । 

संास महाबाहो तिमािम विेदतमु ् । 

ाग च षीकेश पथृेिशिनषदून ॥१८- १॥ 

        ौीभगवानवुाच । 

कााना ंकमर्णा ंास ंसंास ंकवयो िवः । 

सवर्कम र्फलाग ंूााग ंिवचक्षणाः ॥१८- २॥ 

ा ंदोषविदकेे कमर् ूाम र्नीिषणः । 

यज्ञदानतपःकमर् न ािमित चापर े॥१८- ३॥ 

िनय ंण ुम ेतऽ ाग ेभरतसम । 

ागो िह पुषाय िऽिवधः सकीित र्तः ॥१८- ४॥ 
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यज्ञदानतपःकमर् न ा ंकाय र्मवे तत ् । 

यज्ञो दान ंतपवै पावनािन मनीिषणाम ् ॥१८- ५॥ 

एतािप त ुकमा र्िण सं ा फलािन च । 

कतर्ानीित म ेपाथ र् िनित ंमतमुमम ् ॥१८- ६॥ 

िनयत त ुसंासः कमर्णो नोपपत े। 

मोहा पिरागामसः पिरकीित र्तः ॥१८- ७॥ 

ःखिमवे यमर् कायेशभयाजते ् । 

स कृा राजस ंाग ंनवै ागफलं लभते ् ॥१८- ८॥ 

काय र्िमवे यमर् िनयत ंिबयतऽेज ुर्न । 

सं ा फलं चवै स ागः सािको मतः ॥१८- ९॥ 

न ेकुशलं कमर् कुशले नानषुत े। 

ागी ससमािवो मधेावी िछसशंयः ॥१८- १०॥ 
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न िह दहेभतृा श ंंु कमा र्ण्यशषेतः । 

य ुकमर्फलागी स ागीिभधीयत े॥१८- ११॥ 

अिनिम ंिमौ ंच िऽिवध ंकमर्णः फलम ् । 

भवािगना ंूे न त ुसंािसना ंिचत ् ॥१८- १२॥ 

पतैािन महाबाहो कारणािन िनबोध म े। 

सा ेकृता ेूोािन िसय ेसवर्कम र्णाम ् ॥१८- १३॥ 

अिधान ंतथा कता र् करण ंच पथृिग्वधम ् । 

िविवधा पथृेा दवै ंचवैाऽ पमम ् ॥१८- १४॥ 

शरीरवानोिभय र्मर् ूारभत ेनरः । 

ा ंवा िवपरीत ंवा पतै ेत हतेवः ॥१८- १५॥ 

तऽवै ंसित कता र्रमाान ंकेवलं त ुयः । 

पँयकृतबिुा स पँयित म र्ितः ॥१८- १६॥ 
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य नाहंकृतो भावो बिुय र् न िलत े। 

हाऽिप स इमाँोका हि न िनबत े॥१८- १७॥ 

ज्ञान ंज्ञये ंपिरज्ञाता िऽिवधा कमर्चोदना । 

करण ंकमर् कतित िऽिवधः कमर्समंहः ॥१८- १८॥ 

ज्ञान ंकमर् च कता र्च िऽधवै गणुभदेतः । 

ूोत ेगणुसान ेयथावण ुतािप ॥१८- १९॥ 

सवर्भतूषे ुयनेकंै भावमयमीक्षत े। 

अिवभं िवभेष ुतान ंिवि सािकम ् ॥१८- २०॥ 

पथृने त ुयान ंनानाभावाथृिग्वधान ् । 

विे सवष ुभतूषे ुतान ंिवि राजसम ् ॥१८- २१॥ 

य ुकृवदकेिाय समहतैकुम ् । 

अताथ र्वद ंच तामसमदुातम ् ॥१८- २२॥ 
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िनयत ंसरिहतमरागषेतः कृतम ् । 

अफलूेनुा कमर् यािकमुत े॥१८- २३॥ 

य ुकामेनुा कमर् साहंकारणे वा पनुः । 

िबयत ेबलायास ंतिाजसमदुातम ् ॥१८- २४॥ 

अनबु ंक्षय ंिहंसामनपे च पौषम ् । 

मोहादारत ेकमर् यामसमुत े॥१८- २५॥ 

मुसोऽनहंवादी धृुाहसमितः । 

िसिसोिन र्िव र्कारः कता र् सािक उत े॥१८- २६॥ 

रागी कमर्फलूेुर्ो िहंसाकोऽशिुचः । 

हष र्शोकाितः कता र् राजसः पिरकीित र्तः ॥१८- २७॥ 

अयुः ूाकृतः ः शठो नृैितकोऽलसः । 

िवषादी दीघ र्सऽूी च कता र् तामस उत े॥१८- २८॥ 
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बुभेद ंधतृेवै गणुतििवध ंण ु। 

ूोमानमशषेणे पथृने धनय ॥१८- २९॥ 

ूविृ ंच िनविृ ंच काया र्काय भयाभय े। 

ब ंमोक्ष ंच या विे बिुः सा पाथ र् सािकी ॥१८- ३०॥ 

यया धमर्मधम च काय चाकाय र्मवे च । 

अयथावजानाित बिुः सा पाथ र् राजसी ॥१८- ३१॥ 

अधम धमर्िमित या मत ेतमसावतृा । 

सवा र्था र्िपरीतां बिुः सा पाथ र् तामसी ॥१८- ३२॥ 

धृा यया धारयत ेमनःूाणिेयिबयाः । 

योगनेािभचािरण्या धिृतः सा पाथ र् सािकी ॥१८- ३३॥ 

यया त ुधमर्कामाथा र्ृा धारयतऽेज ुर्न । 

ूसेन फलाकाी धिृतः सा पाथ र् राजसी ॥१८- ३४॥ 
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यया  ंभय ंशोकं िवषाद ंमदमवे च । 

न िवमुित मधा धिृतः सा पाथ र् तामसी ॥१८- ३५॥ 

सखु ंिदान िऽिवध ंण ुम ेभरतष र्भ । 

अासािमत ेयऽ ःखा ंच िनगित ॥१८- ३६॥ 

यदम ेिवषिमव पिरणामऽेमतृोपमम ् । 

तखु ंसािकं ूोमाबिुूसादजम ् ॥१८- ३७॥ 

िवषयिेयसयंोगादमऽेमतृोपमम ् । 

पिरणाम ेिवषिमव तखु ंराजस ंतृम ् ॥१८- ३८॥ 

यदम ेचानबु ेच सखु ंमोहनमानः । 

िनिालूमादो ंतामसमदुातम ् ॥१८- ३९॥ 

न तदि पिृथा ंवा िदिव दवेषे ुवा पनुः । 

स ंूकृितजमै ुर्ं यदिेभः ाििभग ुर्णःै ॥१८- ४०॥ 
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ॄाणक्षिऽयिवशा ंशिूाणा ंच परप । 

कमा र्िण ूिवभािन भावूभवगै ुर्णःै ॥१८- ४१॥ 

शमो दमपः शौच ंक्षािराज र्वमवे च । 

ज्ञान ंिवज्ञानमाि ंॄकमर् भावजम ् ॥१८- ४२॥ 

शौय तजेो धिृतदा र् ंयु ेचापलायनम ् । 

दानमीरभाव क्षाऽ ंकमर् भावजम ् ॥१८- ४३॥ 

कृिषगौरवािण ंव ैँ यकम र् भावजम ् । 

पिरचया र्कं कमर् शिूािप भावजम ् ॥१८- ४४॥ 

 े ेकमर्ण्यिभरतः सिंसि ंलभत ेनरः । 

कमर्िनरतः िसि ंयथा िवित तण ु॥१८- ४५॥ 

यतः ूविृभू र्ताना ंयने सवर्िमद ंततम ् । 

कमर्णा तमर् िसि ंिवित मानवः ॥१८- ४६॥ 
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ौयेाधम िवगणुः परधमा र्निुतात ् । 

भाविनयत ंकमर् कुव र्ाोित िकिषम ् ॥१८- ४७॥ 

सहज ंकमर् कौये सदोषमिप न जते ् । 

सवा र्रा िह दोषणे धमूनेाििरवावतृाः ॥१८- ४८॥ 

असबिुः सवर्ऽ िजताा िवगतहृः । 

नैर्िसि ंपरमा ंसंासनेािधगित ॥१८- ४९॥ 

िसि ंूाो यथा ॄ तथाोित िनबोध म े। 

समासनेवै कौये िना ज्ञान या परा ॥१८- ५०॥ 

बुा िवशुया युो धृाान ंिनय च । 

शादीिषयांा रागषेौ दु च ॥१८- ५१॥ 

िविवसवेी लाशी यतवाायमानसः । 

ानयोगपरो िन ंवरैाग्य ंसमपुािौतः ॥१८- ५२॥ 
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अहंकारं बलं दप काम ंबोध ंपिरमहम ् । 

िवमु िनम र्मः शाो ॄभयूाय कत े॥१८- ५३॥ 

ॄभतूः ूसाा न शोचित न काित । 

समः सवष ुभतूषे ुमिं लभत ेपराम ् ॥१८- ५४॥ 

भा मामिभजानाित यावााि ततः । 

ततो मा ंततो ज्ञाा िवशत ेतदनरम ् ॥१८- ५५॥ 

सवर्कमा र्ण्यिप सदा कुवा र्णो मपाौयः । 

मसादादवाोित शात ंपदमयम ् ॥१८- ५६॥ 

चतेसा सवर्कमा र्िण मिय सं मरः । 

बिुयोगमपुािौ मिः सतत ंभव ॥१८- ५७॥ 

मिः सवर्गा र्िण मसादािरिस । 

अथ चेमहंकारा ौोिस िवनिस ॥१८- ५८॥ 
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यदहंकारमािौ न यो इित मस े। 

िमषै वसाय ेूकृिता ंिनयोित ॥१८- ५९॥ 

भावजने कौये िनबः ने कमर्णा । 

कत ु नेिस योहािरवशोिप तत ् ॥१८- ६०॥ 

ईरः सवर्भतूाना ंशेऽेज ुर्न ितित । 

ॅामयवर्भतूािन याढािन मायया ॥१८- ६१॥ 

तमवे शरण ंग सवर्भावने भारत । 

तसादारा ंशाि ंान ंूािस शातम ् ॥१८- ६२॥ 

इित त ेज्ञानमाात ंगुाुतरं मया । 

िवमृँ यतैदशषेणे यथेिस तथा कु ॥१८- ६३॥ 

सवर्गुतम ंभयूः ण ुम ेपरम ंवचः । 

इोऽिस म ेढिमित ततो वािम त ेिहतम ् ॥१८- ६४॥ 
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मना भव मो माजी मा ंनमु । 

मामवेैिस स ंत ेूितजान ेिूयोऽिस म े॥१८- ६५॥ 

सवर्धमा र्िर मामकंे शरण ंोज । 

अहं ा सवर्पापेो मोक्षियािम मा शचुः ॥१८- ६६॥ 

इद ंत ेनातपाय नाभाय कदाचन । 

न चाशौुषूव ेवा ंन च मा ंयोऽसयूित ॥१८- ६७॥ 

य इद ंपरम ंगु ंमेिभधाित । 

भिं मिय परा ंकृा मामवेैसशंयः ॥१८- ६८॥ 

न च तानुषे ुकि ेिूयकृमः । 

भिवता न च म ेतादः िूयतरो भिुव ॥१८- ६९॥ 

अेत ेच य इम ंध सवंादमावयोः । 

ज्ञानयज्ञने तनेाहिमः ािमित म ेमितः ॥१८- ७०॥ 
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ौावाननसयू णयुादिप यो नरः । 

सोऽिप मुः शभुाँोकाायुाणु्यकमर्णाम ् ॥१८- ७१॥ 

किदतेतु ंपाथ र् यकैामणे चतेसा । 

किदज्ञानसोहः ून ेधनय ॥१८- ७२॥ 

        अज ुर्न उवाच । 

नो मोहः िृतलर्ा सादायातु । 

ितोऽि गतसहेः किर ेवचन ंतव ॥१८- ७३॥ 

        सय उवाच । 

इहं वासदुवे पाथ र् च महानः । 

सवंादिमममौौषमतु ंरोमहष र्णम ् ॥१८- ७४॥ 

ासूसादातुवानतेुमहं परम ् । 

योग ंयोगेराृााक्षाथयतः यम ् ॥१८- ७५॥ 
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राजंृ संृ सवंादिमममतुम ् । 

केशवाज ुर्नयोः पणु्य ंािम च मुम ुर्ः ॥१८- ७६॥ 

त संृ संृ पमतु ंहरःे । 

िवयो म ेमहान ् राजािम च पनुः पनुः ॥१८- ७७॥ 

यऽ योगेरः कृो यऽ पाथ धनधु र्रः । 

तऽ ौीिव र्जयो भिूती ुर्वा नीितम र्ितम र्म ॥१८- ७८॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े

ौीकृाज ुर्नसवंाद ेमोक्षसंासयोगो नाम अादशोऽायः ॥१८॥ 

ॐ 

शााकारं भजुगशयन ंपनाभ ंसरुशेम ् । 

िवाधारं गगनसश ंमघेवण शभुाम ् । 

लीका ंकमलनयन ंयोिगिभा र्नगम ् । 

व ेिवु ंभवभयहरं सवर्लोकैकनाथम ् ॥ 


